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 :ملخص البحث 
الملابسسس هسسسي مفتسسساح شخصسسسية الفسسرد و اصسسسدق دليسسسل عليسسسة و تظهسسر اهميسسسة الملابسسسس فسسسي تأثيرهسسا علسسسى حيسسساة الافسسسراد 

السسسذى قسسسد يسسسنعكس علسسسى شخصسسسياتهم و اعمسسسالهم و علاقسسستهم بسسسالآخرين و مسسسن هنسسسا جسسساءت اهميسسسة البحسسسث فسسسي كونسسسه 

اسسسستجابة للاتجاهسسسات الحديثسسسة التسسسي  يسسسسهم فسسسي تنميسسسة السسسذوق الملبسسسسى لسسسدى المسسسرآه العاملسسسة كجسسسزء مسسسن الثقافسسسة العامسسسة

تنسسادى بتنميسسسة السسوعى الملبسسسسى  و يهسسسدف البحسسث بشسسسكل رئيسسسي السسسى التعسسسرف علسسى الانمسسساط الملبسسسية و الكشسسسف عسسسن 

بعسسسض العوامسسسل المهمسسسة التسسسي تسسسساعد المسسسرأة العاملسسسة علسسسى اختيسسسار ملابسسسسها و كيفيسسسة العنايسسسة بهسسسا و ذلسسسك عسسسن طريسسسق 

ي المقتسسسرح و الاختبسسسار التحصسسسيلي حيسسسث اسسسستخدم الباحثسسسان المسسسنهج الوصسسسفي ادوات البحسسسث و هسسسي الكتيسسسب الإرشسسساد

و المسسسنهج التجريبسسسي لمناسسسسبتهما لطبيعسسسة الدراسسسسة و توصسسسل البحسسسث السسسى ان المسسسستوى العسسسام لسسسوعى المسسسرأة العاملسسسة 

% و السسسى  وجسسسود  85بجامعسسسة نجسسسران لاختيسسسار ملابسسسسها يقسسسل عسسسن حسسسد الكفايسسسة للدرجسسسة العظمسسسى للاختبسسسار وهسسسي 

ق دالسسسسة احصسسسسائيا بسسسسين متوسسسسسطي درجسسسسات سسسسسيدات  المجموعسسسسة التجريبيسسسسة فسسسسي التطبيقسسسسين القبلسسسسي و البعسسسسدي فسسسسرو

عقسسسد نسسسدوات لتنميسسسة السسسوعى الملبسسسسى و مناقشسسسة المفسسساهيم للاختبسسسار لصسسسالح التطبيسسسق البعسسسدي كمسسسا اوصسسسى البحسسسث ب

فسسسسي الدراسسسسسات الخاصسسسسة الخاصسسسسة بعمليسسسسة التسسسسذوق الملبسسسسسى و أسسسسسس اختيسسسسار الملابسسسسس المناسسسسسبة للفسسسسرد و التوسسسسسع 

 بالوعى الملبسى .

 مقدمة :
تحتل الملابس من اوائل العصور مكانة هامة جدا في حياة 

البشر و الملابس هي انطباع خارجي لما تشعر به تجاه 

العالم الخارجي و تجاه نفسك و الطريقة التي ترتدى بها 

ملابسك هي عرض لنظرتك الى نفسك . 
( 61: ص3)

و 

النظرة التي تريد الآخرين أن يروك بها ، في الحكم على 

الشخصية كثيرا ما يعتد على اختيار الملابس ، 

فشخصيتك و مظهرك هم ما يراه عنك الآخرين 
 (48: ص6.) 

فمن خلال اختيارك السليم لملابسك  و التي تساعدك على 

تسمح لك بالتعبير عن شخصيتك  اعطاء انطباع إيجابي و

و تصنع أول انطباع جيد ، و تكون هذه الملابس مناسبة  ،

لنظام حياتك و بيئتك التي تعيشين فيها ، و بالتعرف على 

ما هي الملابس المناسبة اليك ستكون قادرة على وضع 

تخطيط جيدا لخزانة ملابسك و تكونين مستهلكة أنيقة و 

من ثم ستكونى قادرة على الشراء بعناية و العناية 

 س بأفضل طرق ممكنة .بالملاب
(96:ص9)
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اجريت في هذا المجال على  التيو قد اكدت الدراسات 

اهمية الابحاث في هذا المجال و منها دراسة 
( 84:ص10) 

 

عمل برنامج لوحدة تدريسية في التذوق الملبسى عن 

طريق الوسائط المتعددة لرفع الذوق الملبسى لدى 

 الطالبات  .

و دراسة  
( 116:ص9) 

قامت بدراسة العلاقة بين  التي 

الاتجاهات الوالدية و بناتهن المراهقات نحو اختيار 

الملابس و مكملاتها و ذلك عن طريق دراسة الحالة 

الاجتماعية و الاقتصادية حيث ثبت وجود علاقة بين 

و اختيار  للأسرة الاقتصاديو  الاجتماعيالمستوى 

موضة ال تأثيرالفتيات المراهقات لملابسهن الى جانب 

على هذه الخيارات
( 82: ص11) 

   . 

 
لدى الأطفال  الملبسىفعالية برنامج مقترح لتنمية التذوق 

باستخدام الحاسب الآلي وهدف البحث إلى هي التعرف 

الملبسية للأطفال من وجهة نظرهم  الاحتياجاتعلى 

مع الأسس العلمية الصحيحة  يتلاءمورؤيتهم لها بما 

 فيوأوصى البحث بتدريس نوعيات شبيهة بهذا البرنامج 

حصص النشاط بالمدرسة لكي يكتسب الطالب معلومات 

 و معارف جديدة .

الاخيرة عدم تناسب اختيار الآونة و قد لاحظ الباحثان في 

المرأة العاملة داخل جامعة نجران من حيث النوع و 

قمشة و مكملات الملبس و خاصة عدم الموديل و انواع الا

مناسبتها لأبعاد اجسامهن لذا هدفت الدراسة الى نشر 

ثقافة الوعى الملبسى لدى المرأة العاملة بجامعة نجران 

لتمكنها من الاختيار الافضل لملابسها للظهور بمظهر 

 مرضى دائما .

 تساؤلات البحث

مسسسسا امكانيسسسسة اعسسسسداد كتيسسسسب إرشسسسسادي لتوعيسسسسة المسسسسرأة  -1

 ملة بجامعة نجران نحو اختيار ملابسها ؟العا

مسسسا فاعليسسسة الكتيسسسب المقتسسسرح لتوعيسسسة المسسسرأة العاملسسسة  -2

 بجامعة نجران نحو اختيار ملابسها ؟

مسسسسا مسسسسستوى وعسسسسى المسسسسرأة العاملسسسسة بجامعسسسسة نجسسسسران -3

 نحو اختيار ملابسها ؟

 ما متطلبات الوعى الملبسى للمرأة العاملة ؟-4

 

 

 

 اهداف البحث 

الدراسسسسة السسسسى معرفسسسة مسسسسدى فاعليسسسة الكتيسسسسب تهسسسدف  -1

المقتسسسسرح فسسسسي تنميسسسسة السسسسوعى الملبسسسسسى للمسسسسرأة العاملسسسسة 

 بجامعة نجران نحو اختيار ملابسها .

التعسسسسرف علسسسسسى الانمسسسسساط الملبسسسسسسية و الكشسسسسسف عسسسسسن  -2

بعسسسسض العوامسسسسل المهمسسسسة التسسسسي تسسسسساعد المسسسسرأة العاملسسسسة 

 على اختيار ملابسها و كيفية العناية بها .

 أهمية البحث 

 التسسسسسيالحديثسسسسسة  للاتجاهسسسسساتيعسسسسسد البحسسسسسث اسسسسسستجابة  -1

تنسسادى بتنميسسة السسوعى الملبسسسى للفسسرد كجسسزء مسسن الثقافسسة 

 العامة .

يمكسسسن  إرشسسسادييقسسسدم البحسسسث تصسسسور كامسسسل لكتيسسسب  -2

ان يسسسسسساهم فسسسسسي توعيسسسسسة المسسسسسرأة العاملسسسسسة نحسسسسسو اختيسسسسسار 

 .ملابسها 

يتنسسساول البحسسسث قيسسساس السسسوعى الملبسسسسى مسسسن خسسسسلال  -3

 المعد لذلك . الاختبار

 دوات البحث ا

/ بعسسسدى لقيسسساس وعسسسى المسسسرأة العاملسسسة  قبلسسسياختبسسسار  -1

 بجامعة نجران نحو اختيار ملابسها .

الكتيسسسسب الإرشسسسسادي المقتسسسسرح لتنميسسسسة وعسسسسى المسسسسرأة  -2

 نحو اختيار ملابسها .

 حدود البحث 

السسسسيدات العسسساملات بجامعسسسة نجسسسران كعينسسسة للدراسسسسة  -1

 سيدة . 50و عددهم 

للعسسسام  الثسسساني يالدراسسسساجريسست الدراسسسسة فسسسي الفصسسل  -2

 هـ  1437 – 1436 الجامعي

 فروض البحث :

المسسسسسستوى العسسسسسام لسسسسسوعى المسسسسسرأة العاملسسسسسة بجامعسسسسسة  -1

ملابسسسسها يقسسسل عسسسن حسسسد الكفايسسسة للدرجسسسة  لاختيسسسارنجسسسران 

 % . 85 هيو  للاختبارالعظمى 

درجسسسات  متوسسسسطييوجسسسد فسسسروق دالسسسة احصسسسائيا بسسسين  -2

و  القبلسسسيسسسسيدات  المجموعسسسة التجريبيسسسة فسسسي التطبيقسسسين 

 . للاختبار البعديلصالح التطبيق  للاختبار البعدي
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 : البحث مصطلحات

  الكِتابُ 

 والتي الدورية غير المعلومات أوعية هي كُتبُ  وجمعه 

 أولها من لتقُرأ وضعت وتنظيمها محتوياتها بطبيعة

 ولو حتى محدد عنوان منها ولكل منطقي تتابع في لآخرها

 .ما سلسلة تحت مجمعة صدرت

  الكتيبات او الادلة

 وعناوين أسماء أو سريعة حقائق تعرض أعمال هي

. خاص لموضوع وصيغ ومعادلات
(1ص: 15) 

 

  الملبسى التذوق

 الانسان حواس على تؤثر التي العلاقات من مجموعة هو

 الملابس بين التمييز الى تدفعه و جديدة بقيم فتبصرة

 و ، الخطوط تذوق بخبرة ترتبط و الرديئة و الجيدة

 هي و.  التصميم بعناصر يسمى ما او الالوان و الاشكال

 الناحية من نظرة تحت يقع ما تأمل الى المتذوق تدفع التي

 الجمالية
( 36 ص: 10.) 

 

 اجراءات البحث 

 أولاً: منهج البحث:

 تهمالمناسب الوصفي و التجريبي جانأستخدم البحث المنه

 لطبيعة الدراسة .

 ثانياً: عينه البحث:

استهدف البحث عينة من السيدات العاملات بكلية التربية 

( سيدة المجموعة التجريبية  50جامعة نجران و عددهم ) 

 فيعليهم لقراءته  الإرشاديو سوف يتم توزيع الكتيب 

ثم تقوم الباحثة بعمل اختبار  تاريخهوقت أسبوعين من 

قبلي/بعدى وتسجيل النتائج ثم عمل مقارنة بينهما لمعرفة 

 دى فاعلية الكتيب المقترح.م

 وسار البحث وفقاً للخطوات التالية:

و شملت  المستخدم الإرشاديتحديد محتويات الكتيب  -

 اربع نقاط اساسية و هي :

 عناصر اختيار المرأة العاملة لملابس العمل . -1

 شكل الجسم و اختيار ما يناسبه من الملابس . -2

 دولاب ملابس المرأة العاملة  . -3

 طرق العناية بملابس العمل . -4

تم عرض الكتيب على السادة المحكمين و هم اعضاء  -

تحكيم الكتيب هيئة تدريس في مجال الملابس و النسيج 

من قبل المختصين قبل تطبيقه للوقوف على أي تعديلات 

و من خلال اراء التطبيق البدء في رونها مناسبة قبل ي

نهم على صدق و % ( م 95السادة المحكمين اجمع ) 

 ثبات البرنامج و صلاحية تطبيقه .

و مراعاه  سهولة صياغة تصميم اختبار قبلي/بعدى  -

الاسئلة  و للتحقق من صدق الاختبار تم عرض الاختبار 

على مجموعة من السادة اعضاء هيئة التدريس 

المختصين بالملابس و النسيج  و بناء على آراء السادة 

ن خلال حساب النسبة المئوية اعضاء هيئة التدريس و م

( عبارة حصلت على  42للتكرارات لآرائهم تبين أن ) 

% ( و على ضوء ذلك تم الحذف و  85نسبة اتفاق ) 

 الاضافة او التغيير لبعض العبارات .

على عينة الدراسسة و ذلسك عسن طريسق  تطبيق التجربة -   

 عمل جلسات قراءة مدة كل جلسة ساعة بواقع ثلاث 

جلسات اسبوعية و بمجموع  سست جلسسات لمسدة اسسبوعين 

مسسع تسسوفير المنسساا المناسسسب للقسسراءة داخسسل احسسدى القاعسسات 

 المناسبة بالكلية . 

البعسسدي و رصسسد النتسسائج و مقارنتهسسا  تطبيسسق الاختبسسار -   

لتحديد دلالة الفروق بسين متوسسط درجسات بالاختبار القبلي 

 قين .عينة الدراسة في التطبي

 

 البحثنتائج 

 اختبار صحة فروض الدراسة:

بعد عرض إجراءات البحث، والانتهاء من التجربة 

الأساسية، ورصد درجات عينة من السيدات العاملات 

بجامعة نجران في اختبار وعي المرأة العاملة نحو اختيار 

ملابسها )قبلي/ بعدي(، أتناول فيما يلي الأساليب 

الباحثة، وذلك بهدف اختبار  استخدمتهاالإحصائية التي 

 صحة الفروض:

: "المستوى بالنسبة للفرض الأول والذي ينص على. 1

العام لوعى المرأة العاملة بجامعة نجران لاختيار 

ملابسها يقل عن حد الكفاية للدرجة العظمى للاختبار 

 %". 85وهي 

ولاختبار هذا الفرض استخدمت الباحثة الإحصاء 

لمتوسطات والنسب المئوية(، الوصفي المتمثل في )ا

لتحديد دلالة الفروق بين متوسط درجات عينة الدراسة في 

التطبيق القبلي لاختبار وعي المرأة العاملة نحو اختيار 

ملابسها، وحد الكفاية للدرجة العظمى للاختبار وهي 

 .(1%، وقد تم التوصل إلى النتائج الموضحة بجدول )85
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(: دلالة الفروق بين متوسط درجات عينة الدراسة في التطبيق القبلي للاختبار، وحد الكفاية للدرجة العظمى 1جدول )

 للاختبار

النسبة  المتوسط العدد المجموعة
 المئوية

 فايةكحد ال

 %85 %35 17.52 50 التجريبية
ومن الجدول السابق يتضح أن متوسط درجات عينة 

الدراسة في التطبيق القبلي لاختبار وعي المرأة العاملة 

(، وبلغت النسبة المئوية 17.52نحو اختيار ملابسها بلغ )

%(، بينما حد الكفاية 35لمتوسط درجات التطبيق القبلي )

%(، وبذلك يتضح أن 85للدرجة العظمى للاختبار )

ام لوعى المرأة العاملة بجامعة نجران المستوى الع

لاختيار ملابسها يقل عن حد الكفاية للدرجة العظمى 

للاختبار. وعلى ذلك يتم قبول الفرض الأول. ويعد ذلك 

 البحث الحالي. لإجراءمبرراً 

: "يوجد . بالنسبة للفرض الثاني والذي ينص على2

احصائيا بين متوسطي درجات سيدات فروق دالة 

التجريبية في التطبيقين القبلي و البعدي  المجموعة

 للاختبار لصالح التطبيق البعدي للاختبار".

-Tولاختبار هذا الفرض استخدمت الباحثة اختبار "ت" 

test  لتحديد دلالة الفروق بين متوسط درجات سيدات

المجموعة التجريبية في التطبيقين القبلي والبعدي لاختبار 

وعي المرأة العاملة نحو اختيار ملابسها، وقد تم التوصل 

 (:2إلى النتائج الموضحة بجدول )

العاملة  البحث في التطبيقين القبلي والبعدي لاختبار وعي المرأة (: دلالة "ت" للفرق بين متوسط درجات عينة2جدول )

 .نحو اختيار ملابسها

الانحراف  المتوسط العدد التطبيق
 المعياري

الفرق بين 
مستوي  قيمة ت المتوسطين

 الدلالة

 2.38396 17.52 50 القبلي
 دال 58.029 20.82

 3.11422 38.34 50 البعدي
ومن الجدول السابق يتضح أن قيمة "ت" للفرق 

بين متوسط درجات عينة البحث في التطبيقين القبلي 

(، وبلغ متوسط 58.029والبعدي للاختبار بلغت )

(، بينما 38.34درجات عينة البحث في التطبيق البعدي )

(، 17.52بلغ متوسط درجاتهن في التطبيق القبلي )

صائياً عند مستوى وبذلك يتضح أن قيمة "ت" دالة إح

(، وفي مثل هذه الحالات يتم توجيه الدلالة 0.05)

الإحصائية لصالح التطبيق الأعلى في المتوسط، وهو 

التطبيق البعدي، والذي يزيد عن التطبيق القبلي بمقدار 

(. وعلى ذلك يتم قبول الفرض الثاني "يوجد 20.82يبلغ )

فروق دالة احصائيا بين متوسطي درجات سيدات  

لمجموعة التجريبية في التطبيقين القبلي و البعدي ا

 للاختبار لصالح التطبيق البعدي للاختبار".

ويعد ذلك مؤشراً جيداً يوضح فاعلية استخدام الكتيب 

الإرشادي لتوعية المرأة العاملة بجامعة نجران نحو 

( التالي يوضح الفرق بين 1اختيار ملابسها، والشكل )

والبعدي( لاختبار وعي المرأة العاملة التطبيقين )القبلي 

 .نحو اختيار ملابسها
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وعي المرأة العاملة درجات عينة البحث في التطبيقين )القبلي والبعدي( في اختبار متوسطي (: المقارنة بين 1شكل رقم )

نحو اختيار ملابسها

 : النتائجملخص 

المستوى العام لوعى المرأة العاملة بجامعة نجران  -1

لاختيار ملابسها يقل عن حد الكفاية للدرجة العظمى 

بلغت النسبة المئوية لمتوسط درجات حيث  للاختبار

بينما حد الكفاية للدرجة العظمى  %(35التطبيق القبلي )

 . %(85للاختبار )

لتوعية المرأة فاعلية استخدام الكتيب الإرشادي  -2

  العاملة بجامعة نجران نحو اختيار ملابسها

بين متوسط درجات عينة البحث في حيث وجدت فروق 

 . لصالح التطبيق البعدي التطبيقين القبلي والبعدي لاختبار
 المقترحات و التوصيات :

 فياعداد كتيبات مصغرة توزع على الطالبات  -1

ى بالذوق العام للمرأة المراحل التعليمية المختلفة حتى نرتق

 منذ الصغر .

التوسع في الدراسات الخاصة بالوعى الملبسى و  -2

 المؤثرة عليها . الاجتماعيةالعوامل الثقافية و العادات 

عقد ندوات لتنمية الوعى الملبسى و مناقشة المفاهيم  -3

الخاصة بعملية التذوق الملبسى و أسس اختيار الملابس 

 المناسبة للفرد .
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 الملاحق

 ( 1ملحق رقم ) 

 

 خطأ صح العبارة م

 O O تنقسم الخطوط عامة الى خطوط طولية و خطوط عرضية . 1

 O O تنقسم الخطوط الخارجية للجسم الى سبعة أنماط . 2

 O O الغامقة تزيد من حجم مرتديها .الألوان  3

 O O تتميز الأقمشة المخلوطة بعدم احتياجها للكي . 4

 O O تتميز الأقمشة الكتانية بخاصية العزل الحرارى . 5

 O O تفضل الحقائب الكبيرة الحجم نوعا في الفترة الصباحية . 6

 O O يفضل ارتداء الأحذية العملية المريحة أثناء العمل . 7

 O O يفضل ارتداء الحذاء من لون مخالف للون الملبس . 8

 O O الأحزمة من المكملات الملبسية التي يفضل أن ترتدى أثناء الذهاب للعمل . 9

 O O الإيشاربات أسهل الطرق لإضافة لمسة جمالية للملبس . 10

 O O تستخدم الجوارب من أي خامة فهي صنعت فقط لتجميل الساقين . 11

 O O يفضل عند الذهاب الى العمل ارتداء الحلى و المجوهرات البسيطة . 12

 ..........................................................................................الاسم :

بين يديكــِ اختبار يقيس مستوى وعى المرأة العاملة بجامعة نجران نحو اختيار ملابسها ، وإليكـِ بعض 

 الواجب عليكـِ مراعاتها عند الإجابة على أسئلة الاختبار:التعليمات 

 عدد صفحات الاختبار ثلاث صفحات تشمل . 

 يتكون الاختبار من خمسون سؤال أجيبي عنها جميعاً. 

 أقرئي السؤال جيداً قبل الإجابة عنه. 

 قومي بتظليل الإجابة الصحيحة  . 

 لا تضعي أكثر من علامة على السؤال. 

 دقيقة (. 50الزمن المخصص للإجابة عن أسئلة الاختبار )لا تتجاوزي  
 لا تنسي كتابة البيانات الشخصية الخاصة بك في أعلى تعليمات الاختبار. 
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 O O يراعى عند وضع الكلف أن تراعى أن تكون من نفس نوع قماش الزى . 13

 O O لا تختلف الكلفة المستخدمة في الفترة الصباحية عنها في الفترة المسائية . 14

 O O اللون .يجب أن تتناسب الأزرار مع الملبس من حيث  15

 O O تناسب الأقمشة السميكة و الوبرية صاحبات الأجسام الطويلة و النحيلة . 16

 O O الأقمشة ذات التقليمات العريضة تناسب صاحبات الأجسام الطويلة الممتلئة  17

 O O يجب على صاحبات الأجسام الطويلة النحيلة عدم استخدام القصات الطويلة  18

 O O الأجسام القصيرة النحيفة يفضل ان ترتدى الأقمشة الخفيفة .صاحبات  19

 O O صاحبات الأجسام القصيرة الممتلئة يناسبها التايورات من لون واحد . 20

 O O الملابس المحبوكة على الجسم لا تناسب صاحبات الأجسام الطويلة الممتلئة 21

 O O الممتلئة . الأقمشة السميكة تناسب صاحبات الأجسام القصيرة 22

بالنسبة لصاحبات الأجسام الممتلئة في الجزء العلوى من الجسم يجب أن  23

 تتجنب الأكمام المنتفخة .

O O 

الجيوب عند منطقة الأرداف تناسب صاحبات الأجسام الممتلئة في الجزء  24

 السفلى من الجسم .

O O 

قطع ملبسيه يمكن يجب أن يحتوى دولاب ملابس المرأة العاملة على عدة  25

 التبديل و التوفيق بينها .

O O 

 O O يفضل أن تقوم المرأة بعمل قائمة بالملابس الموجودة بالدولاب  . 26

 O O ليس من الضروري أن تقوم المرأة بعمل جرد لدولاب ملابسها . 27

 O O تنقسم العناية بالملابس الى عناية يومية و اسبوعية و موسمية . 28

 O O الاسترخاء بملابس الخروج لبعض الوقت عند الاضطرار الى ذلك .يمكن  29

 O O يختلف نوع الشماعة تبعا لنوع و شكل و حجم الملبس . 30

 O O من أفضل أنواع الشماعات تلك المصنوعة من الأسلاك المعدنية . 31

 O O تستخدم الشماعات المبطنة للملابس الثقيلة حتى لا تترك أثارا عليها . 32

 O O ليس من المهم قفل الأزرار أو السوست قبل تعليق الملابس في الدولاب . 33

 O O يجب تهوية الملابس بصفة عامة قبل تعليقها داخل الدولاب . 34

 O O يفضل تعليق الملابس التريكو على الشماعات . 35

 O O اخرى . يفضل غسل الملابس قبل إرجاعها الى الدولاب مرة 36

 O O لإزالة الوبرة من على الملابس يمكن استخدام فرشاة الشعر . 37

 O O جميع الملابس يمكن غسلها . 38

 O O يستخدم الماء الفاتر في تنظيف الملابس ذات الإتساخات الخفيفة . 39
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 O O يجب تصنيف الملابس قبل عملية الغسيل . 40

الملبس التي قد تتأثر بهذه قبل القيام بعملية الغسيل يجب نزع الأجزاء من  41

 العملية .

O O 

 O O يفضل غسل الملابس الصوفية على درجات حرارة عالية . 42

 O O لا تكوى الملابس التي بها بقع لأنها قد تثبت بالحرارة . 43

 O O ليس من الضروري ترطيب الملابس القطنية قبل الكى . 44

 O O تكوى الملابس المطرزة من خلف التطريز . 45

 O O يجب أن يكون دولاب الملابس جيد التهوية . 46

 O O تخزن الملابس القطنية و الكتانية في درجة رطوبة عالية . 47

 O O الملابس البيضاء يجب أن تغسل و تزهر قبل الغسيل لمنع الاصفرار . 48

 O O من الضرورى استخدام الموا الكيماوية في دولاب تخزين الملابس . 49

البطاقات الإرشادية هى من الأشياء المهمة للوصول الى أحسن مستوى  50

 للعناية بالملابس .

O O 
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 ( 2ملحق رقم ) 

 
 جامعة نجران
 كلية التربية

 قسم الاقتصاد المنزلي
 

 تحية طيبة و بعد
 

فاعلية بعنوان )يقوم الباحثان : محمد السيد محمد حسن ، شيرين حسن محمود حجازي بإجراء بحث 
 كتيب إرشادي لتوعية المرأة العاملة بجامعة نجران نحو اختيار ملابسها(

 
أرجو التكرم و التفضل بالتحكيم للتأكد من صدق و ثبات الكتيب الإرشادي قبل تطبيقه للوقوف على أي 

 تعديلات ترونها سعادتكم مناسبة قبل التطبيق .
 

 و لسعادتكم جزيل الشكر لتعاونكم
 

                     
 

 الباحثان                                                                   
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 تقيس الاستمارة مدى ملائمة ما يلى :

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مناسب  مناسب بنود التحكيم  م
 الى حد ما

غير 
 مناسب

    حجم الكتيب 1
    الخلفيات 2
    الألوان 3
    اللون و الحجم و الخطالتناسق بين  4
    الصور و حجمها 5
    الشكل النهائي للكتيب 6
    المحتوى بالنسبة لموضوع الدراسة 7
    أسلوب تنظيم المحتوى  8
    الصور و اتساقها مع المحتوى 9

    تحقيق الكتيب لأهدافه 10
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Abstract: 

 Clothes are key to an individual's personality and believe the evidence and show the 

importance of clothing in its impact on the lives of individuals. Which might reflect on their 

personalities and their work and their relationship with others and from here importance of 

research came in as contribute to the development Awareness of clothes among working 

women as part of the general culture in response to recent trends, which calls for the 

development of awareness clothes And research mainly aims to identify patterns of clothes 

and disclosure of some of the important factors that help working on the choice of her 

clothes and how to take care of it and through the research tools and is the handbook 

proposal and achievement test women where researchers used the descriptive approach and 

experimental approach Where they are proportionate and type of study and the research 

found that the general level of awareness of women working at the  Najran university to 

choose her clothes least somewhat sufficiently great to test the degree of which is 85% and 

that there are statistically significant differences between the averages of the women of the 

experimental group grades in the two applications tribal and dimensional test in favor of the 

dimensional application also recommended search hold seminars to raise awareness of 

clothes and discuss the concepts of the process of taste of clothes and foundations choose 

the right clothes for the individual and the expansion of the special studies, awareness of 

clothes  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


