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 إَٔٞة ةىؼلاج بتىفِ ةىحشنٞيٜ ٗجطبٞقتجٔ ةىحدشٝبٞة ةىَخحيفة

IMPORTANCE OF THERAPY BY PLASTIC ARTS AND ITS 

DIFFERENT APPLIED APPLICATIONS  

 ػبذ ةىؼضٝض بِ ػبذ ةىشحَِ ةىذقٞو

 جامعة الطائف  -كمية التصاميم والفنون التطبيقية -استاذ مساعد بقسم الفنون

 ةىَيخص:

٣ؼذ اُؼ٬ط ثبُلٖ ٖٓ أُغب٫د اُؼ٬ع٤خ اُؾذ٣ضخ أُزغذدح ٣ٞٓبً ثؼذ ٣ّٞ ك٢ ظَ اُزطٞس اُؼ٢ِٔ اُؾذ٣ش ثٌَ ٝعبئِٚ، ارا ٣وّٞ 

ا٧ٗشطخ اُل٤٘خ اُزش٤ِ٤ٌخ، ٝرٞظ٤لٜب ثؤعِٞة ٓ٘ظْ ٝٓخطؾ، ُزؾو٤ن أؿشاع رشخ٤ظ٤خ ٝػ٬ع٤خ ر٣ٞٔ٘خ ٗلغ٤خ، ػ٠ِ رط٣ٞغ 

٣ٜٝذف ٛزا اُجؾش ا٠ُ رؤط٤َ أ٤ٔٛخ اُؼ٬ط اُلٖ اُزش٢ِ٤ٌ ٝرؾ٤َِ ا٧ؽش اُؼبٓخ ُُٚ، ٝاُو٤ْ اُز٢ هبّ ػ٤ِٜب، ٝاُزؼشف ػ٠ِ 

اُزش٢ِ٤ٌ ؽز٠ ٓب ٝطَ ا٤ُٚ ا٥ٕ. ٝر٣ٌٖٞ اؽبس كِغل٢ ؽٍٞ دٝس اثشص اُزطٞساد اُز٢ ؽذصذ ك٢ ٤ٓذإ اُؼ٬ط ثبُلٖ 

اُؼ٬ط ثبُلٖ اُزش٢ِ٤ٌ ك٢ أُغزٔغ ٝٓٔبسعزٚ اُزغش٣ج٤خ ٖٓ خ٬ٍ اُؾب٫د أُطجن ػ٤ِٜب. ٝهذ اعزخذّ اُجبؽش أُٜ٘ظ 

 اُٞطق اُزؾ٢ِ٤ِ.

بُـخ ػ٠ِ اُؾب٫د أُطجن ػ٤ِٜب ٝرُي ٝاظٜش اُجؾش ٓغٔٞػخ ٖٓ اُ٘زبئظ ًبٕ ٖٓ أٜٛٔب: إٔ ُِؼ٬ط ثبُلٖ اُزش٢ِ٤ٌ أ٤ٔٛخ ث

ٖٓ خ٬ٍ اعزوشاء ربس٣خ٢ ُظٜٞس اُؼ٬ط ثبُلٖ ٝٓٔبسعبرٚ اُزطج٤و٤خ ُلزشح رض٣ذ ػ٠ِ عجؼ٤ٖ ػبٓبً. ًٔب ٣ٌٖٔ اعزخذاّ 

ٝرطج٤ن اُؼ٬ط ثبُلٖ اُزش٢ِ٤ٌ ك٢ ٓغب٫د ٓزؼذدح ٜٝٓ٘ب؛ ٓغبٍ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ٝاُؼؼ٣ٞخ، اُزشث٤خ اُخبطخ )ا٧شخبص 

 بهخ(، أُغ٤ٖ٘، أُذ٤ٖ٘ٓ، ًزُي ك٢ اُؾب٫د اُزشث٣ٞخ ٓغ ؽ٬ة أُذاسط.ر١ٝ ا٩ػ

ٝك٢ ػٞء ٗزبئظ اُجؾثش هثذُٓذ ٓغٔٞػثخ ٓثٖ اُزٞطث٤بد ٓثٖ أٜٛٔثب: ا٫عثزلبدح ٓثٖ اُذساعثخ اُؾب٤ُثخ كث٢ اُزغثبسة ٝاُجثشآظ 

لٖ اُزشثث٢ِ٤ٌ ٝٝػثثغ أُثثؤٍٓٞ رط٣ٞشٛثثب ُض٣ثثبدح ٗغثثجخ أُٔبسعثث٤ٖ ٓٔثثب ٣غثثبػذ ا٫خزظبطثث٤ٕٞ ػِثث٠ رٞعثث٤غ كٌثثشح اُؼثث٬ط ثثثبُ

اعزشار٤غ٤بد ػ٬ع٤خ أًضش خظٞط٤خ ٝرلشداً. ثب٩ػبكخ ا٠ُ اُزٞط٤خ ثبهبٓخ أُئرٔشاد ٝاُ٘ذٝاد اُؼ٤ِٔخ ٝا٧ثؾثبس اُؼ٤ِٔثخ  

 ُذػْ ٛزا ا٫رغبٙ ثٔض٣ذ ٖٓ اُزغبسة اُزطج٤و٤خ.  

 اُزؤ٤َٛ ثبُلٖ اُزش٢ِ٤ٌ. -اُلٖ اُزش٢ِ٤ٌ -اُؼ٬ط ثبُلٖ  ميَتت ٍفحتحٞة:
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 ٍقذٍة : 

٣جشص دٝس ٓٔبسعخ اُلٖ ك٢ رط٣ٞش أُؼشكخ ا٫ٗغب٤ٗخ 

ٝرشأًٜب ثشٌَ ٓجبشش، كبرا ٓب أسدٗب اعزؼشاع ربس٣خ 

ب ٬ٓؽظخ ٝرزجغ خؾ ع٤ش اُلٖ ك٢ اُؼ٬ط ثبُلٖ، ُضّ ػ٤ِ٘

ٓغبػذح ا٩ٗغبٕ ٓ٘ز ثذأ ك٢ اُزؼج٤شاد ا٠ُٝ٧ ُ٪ٗغبٕ ػ٠ِ 

عذسإ اٌُٜٞف ٓبساً ثبُؾؼبساد اُوذ٣ٔخ اُجذائ٤خ ٜٓ٘ب 

ٝا٩ؿش٣و٤خ ٝػظش اُٜ٘ؼخ ا٧ٝسث٢ ؽز٠ اُوشٕ اُزبعغ 

ػشش ا٬٤ُٔد١، أر ٣ؼزجش اُوشٕ اُؼشش٣ٖ ٛٞ اُز٣ٞ٘ش اُؼ٢ِٔ 

غلبد اُز٢ ارخز ٜٓ٘ب سٝاد ٓغبٍ اُؼ٬ط اُؾذ٣ش ٝظٜٞس اُلِ

ثبُلٖ أعِٞثبً ٜٝٓ٘بعبً ُز٣ٌٖٞ أُغبساد أُٜ٘غ٤خ اُؼ٤ِٔخ 

ٝاُز٢ ثذٝسٛب خِوذ ٓغبٍ اُؼ٬ط ثبُلٖ اُز١ ٣ٜذف ا٠ُ إٔ 

٣ٌٕٞ اُلٖ ٝػبءً ُِز٘ل٤ظ ػٖ أُشبػش ًٝشق اُـبٓغ ٜٓ٘ب 

ٝرٞظ٤ق اُلٖ اُزش٢ِ٤ٌ ك٢ خذٓخ ا٩ٗغبٕ ُزظلٞ ٗلغخ 

بً ٖٓ ا٫ٓشاع اُغغذ٣خ ُِٝؼذ٣ذ ٖٓ ا٧ٓشاع ٣ٌٕٝٞ ػ٬ع

اُؼؼ٣ٞخ كِْ ٣ؼذ اُلٖ اُزش٢ِ٤ٌ ُٞؽخ رشُعْ، أٝ ٓغغٔبً 

٣ُ٘ؾذ، اٗٔب رؼذٟ رُي ٤ٌُٕٞ ٝاؽذاً ٖٓ ا٧عب٤ُت اُؼ٬ع٤خ 

أُؼزشف ثٜب ػ٠ِ أُغزٟٞ أُؾ٢ِ ٝاُؼب٢ُٔ، ٣ٝؼزجش 

اُؼ٬ط ثبُلٖ ٖٓ أُغب٫د ا٤ُٜ٘ٔخ ٝا٧ًبد٤ٔ٣خ ؽذ٣ضخ اُؼٜذ 

 ٤بً.ٗغج

رؤر٢ ٛزٙ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ُزشًض ػ٠ِ أ٤ٔٛخ اُؼ٬ط ثبُلٖ     

اُزش٢ِ٤ٌ ثٞطلخ ٓغب٫ً ػ٬ع٤بً ؽذ٣ضبً ُٝٔب ُٚ ٖٓ أ٤ٔٛخ 

ربس٣خ٤خ ٝدٝس كبػَ ك٢ أُغزٔغ، ٝرؤص٤شٙ ك٢ ؽ٤بح ا٧كشاد 

ُزؤ٤ًذ ٛزا اُذٝس اُز١ رؼذٟ إٔ ٣ٌٕٞ ٗ أُطجن ػ٤ِْٜ،

ُٔغزٔغ ٝا٫ُزلبد ٖٓ رشك٤ٜ٤بً كوؾ ُٝزـ٤٤ش ه٘بػبد اكشاد ا

هجَ أُئعغبد اُزشث٣ٞخ ٝاُظؾ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ؽٍٞ ٛزٙ 

اُ٘ٞع ٖٓ اُزؤ٤َٛ ٝاُؼ٬ط ٝػَٔ أُشاًض أٝ اُٞؽذاد 

 أُزخظظخ.

ارا ٣ؼثثثذ اُؼثثث٬ط ثثثثبُلٖ ٓثثثٖ أُغثثثب٫د اُؼ٬ع٤ثثثخ اُؾذ٣ضثثثخ    

أُزغذدح ٣ٞٓبً ثؼذ ٣ّٞ كث٢ ظثَ اُزطثٞس اُؼِٔث٢ ثٌثَ ٝعثبئِٚ 

٣وثثثّٞ ػِثثث٠ رط٣ٞثثثغ ا٧ٗشثثثطخ اُل٤٘ثثثخ  اُؼ٤ِٔثثثخ اُؾذ٣ضثثثخ، ارا

اُزشثثثث٤ِ٤ٌخ، ٝرٞظ٤لٜثثثثب ثؤعثثثثِٞة ٓثثثث٘ظْ ٝٓخطثثثثؾ، ُزؾو٤ثثثثن 

أؿثثشاع رشخ٤ظثث٤خ ٝػ٬ع٤ثثخ ر٣ٞٔ٘ثثخ ٗلغثث٤خ، ػثثٖ ؽش٣ثثن 

اعزخذاّ اُٞعبئؾ ٝأُٞاد اُل٤٘خ أٌُٔ٘خ ك٢ أٗشطخ كشد٣ثخ أٝ 

عٔبػ٤خ، ٓٞعٜخ أٝ اخز٤بس٣خ، ٝكوبً ٧ٛذاف اُخطخ اُؼ٬ع٤ثخ 

 ٝرطٞس ٓشاؽِٜب. 

 Waller and( ػثثثثثٖ  َٖٕٓٓ) ا٤ُثثثثثب٢ٓ ٣ٝ٘وثثثثث   

Others,1992) إٔ اُؼ٤ِٔثثثبد اُؼ٬ع٤ثثثخ ثثثثبُلٖ اُزشثثث٢ِ٤ٌ )

رؼزٔثثثذ، ثشثثثٌَ ػثثثبّ ػِثثث٠ اعثثثزؼٔبٍ اُ٘شثثثبؽبد ٝأُغثثثب٫د 

اُزش٤ِ٤ٌخ ُِٞطٍٞ ثبُٔش٣غ ا٠ُ اُؾٍِٞ أُ٘بعجخ ُٔشث٬ٌرٚ 

اُ٘لغثثث٤خ، ٝكثثثزؼ أُغثثثبٍ أٓبٓثثثٚ ُِزثثثؤهِْ ٓؼثثثٚ، ٝرؼِثثثْ ثؼثثثغ 

رغبػذٙ ػ٠ِ اُغث٤ش كث٢ ؽ٤برثٚ عث٤شاً ا٧عب٤ُت اُزش٤ِ٤ٌخ اُز٢ 

 ٣٘بعجٚ.

 ٍشنية ةىبحث:

٣ؼزجش اُلٖ ٖٓ أُغب٫د اُز٢ اعزخذٜٓب ا٫ٗغبٕ ٓ٘ز      

اُؼظٞس اُجذائ٤خ، ٝرضداد اُشإ٣خ ٝػٞؽبً ػ٘ذٓب ٣٘ظش 

اُذاسط ا٠ُ ٓب٤ٛخ اُلٖ ٝدٝسٙ ك٢ ؽ٤بح اُجشش. ٝٓغ ظٜٞس 

اُؼ٬ط ثبُلٖ ك٢ اُج٬د اُؼشث٤خ ٝص٣بدح اُؾذ٣ش ػٖ أ٤ٔٛزٚ، 

 رئد١ ٣ؼزوذ اُجؼغ إٔ ٓٔبسعخ اُؼ٬ط ثبُلٖ اُزش٢ِ٤ٌ ٫

عٟٞ اُغبٗت اُزشك٢ٜ٤ أُزٔضَ ك٢ شـَ اُلشاؽ، ٝاُز١ 

٣ئصش رؤص٤شاً عِج٤بً اٝ ٫ ٣ؼط٢ دٝس ًج٤ش ثبُ٘غجخ ُِؾب٫د 

أُطجن ٓؼٜب، ٝك٢ أُوبثَ ٣شٟ ثؼذ أخش ػشٝسح ا٫ٛزٔبّ 

ثٔٔبسعخ ا٧ٗشطخ اُل٤٘خ ك٢ ثشآظ اُؼ٬ط ثبُلٖ اُزش٢ِ٤ٌ 

٤َ، ٣ٝ٘بشذٕٝ ُٔب ُٜب ٖٓ رؤص٤ش ا٣غبث٢ ك٢ ػ٤ِٔخ اُزؤٛ

ثؼشٝسح ا٫ٛزٔبّ ثٚ، ثَ ٝاػزجبسٛب ٖٓ ا٧ش٤بء اُؼشٝس٣خ 

اُز٢ رشجغ اُؾبعبد اُغ٤ٌُٞٞع٤خ ٝا٫عزشلبء ٖٓ خ٬ٍ 

ٓٔبسعخ اُلٖ، ثَ ٝٝػغ ثشآظ ٝاهغبّ ٓزخظظخ ك٢ 

أُغزشل٤بد ٝأُشاًض أُزخظظخ، ُزا ٣ؤ٢ٗ ٛزا اُجؾش 

ُؼ٬ط ٤ُؾذد أ٤ٔٛخ ٓٔبسعخ ا٧ٗشطخ اُل٤٘خ ٝرطج٤ن ثشآظ ا

 ثبُلٖ.

 ةسبية ةىبحث:

 ٣غؼ٠ اُجؾش ُ٪عبثخ ػ٠ِ اُغئاٍ اُشئ٤غ٢: 

ٍت إَٔٞة ةىؼلاج بتىفِ ةىحشنٞيٜ ٗجطبٞقتجٔ ةىحدشٝبٞة  

 ٣ٝزلشع ٖٓ اُغئاٍ اُشئ٤غ٢:  ةىَخحيفة؟  

 ٓب أ٤ٔٛخ اُؼ٬ط ثبُلٖ اُزش٢ِ٤ٌ؟ -

ٓب أُغب٫د اُزغش٣ج٤خ اُز٢ ؽجن ك٤ٜب اُؼ٬ط ثبُلٖ  -

 اُزش٢ِ٤ٌ؟ 

 

 



                                                                                

 ٕٕٓٓأًزٞثش اُشاثغاُؼذد ذ اُغبثغ أُغِ    
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  إٔذةف ةىبحث:

رؤط٤َ أ٤ٔٛخ اُؼ٬ط اُلٖ اُزش٢ِ٤ٌ ٝرؾ٤َِ ا٧ؽش  .ٔ

اُؼبٓخ ُُٚ، ٝاُو٤ْ اُز٢ هبّ ػ٤ِٜب ٝرُي ٖٓ أعَ ا٫ػزذاد ثٜب 

 ك٢ اُذساعبد اُزطج٤و٤خ أُغزوج٤ِخ. 

اُزؼشف ػ٠ِ اثشص اُزطٞساد اُز٢ ؽذصذ ك٢ ٤ٓذإ   .ٕ

 اُؼ٬ط ثبُلٖ اُزش٢ِ٤ٌ ؽز٠ ٓب ٝطَ ا٤ُٚ ا٥ٕ.

ِغل٢ ؽٍٞ دٝس اُؼ٬ط ثبُلٖ ر٣ٌٖٞ اؽبس ك  .ٖ

اُزش٢ِ٤ٌ ك٢ أُغزٔغ ٝٓٔبسعزٚ اُزغش٣ج٤خ ٖٓ خ٬ٍ 

 اُؾب٫د أُطجن ػ٤ِٜب. 

اعزؼشاع اُغٜٞد ٝا٫ثؾبس ؽٍٞ ٓؾزٟٞ  .ٗ

 ٝٓٔبسعبد اُؼ٬ط ثبُلٖ اُزش٢ِ٤ٌ.

 

 إَٔٞة ةىبحث: 

٣ؼذ اُؼ٬ط ثبُلٖ ٖٓ أُغب٫د اُؼ٬ع٤خ اُؾذ٣ضخ ٗغج٤بً 

ظَ اُزطٞس اُؼ٢ِٔ اُؾذ٣ش ثٌَ  ٝأُزغذدح ٣ٞٓبً ثؼذ ٣ّٞ ك٢

ٝعبئِخ اُؼ٢ِٔ اُؾذ٣ضخ، ٤ٔٛ٧ٝخ اُؼ٬ط ثبُلٖ اُزش٢ِ٤ٌ 

ثٞطلخ ٓغب٫ً ػ٬ع٤بً ؽذ٣ضبً ٫ ٣ضاٍ ٣خؼغ ُِزغبسة 

خبطخ -ٝأُؾب٫ٝد ك٢ رٞػ٤ؼ اعب٤ُجٚ ٝارغبٛبرٚ ٝأدٝارٚ 

ٖٝٓ ٛزا أُ٘طِن رزؼؼ أ٤ٔٛخ اُجؾش  -ك٢ ػبُٔ٘ب اُؼشث٢

٤ٔٛخ ٝاُذٝس اُز١ ٣وّٞ ثٚ اُؼ٬ط اُؾب٢ُ ك٢ رٞػ٤ؼ ٛزٙ ا٧

ثبُلٖ اُزش٢ِ٤ٌ ٝاُزؼشف ػ٠ِ أُغب٫د اُزغش٣ج٤خ اُز٢ ؽجن 

ك٤ٜب ُِؾبعخ أُبعخ ُظٜٞسٛب ُِؼ٤بٕ ٬ُٝعزلبدح ٜٓ٘ب ك٢ 

 اُجؾٞس اُزطج٤و٤خ أُغزوج٤ِخ.

  ٍْٖدٞة ةىبحث:

 Basicرؼذ ٛزٙ اُذاسعخ ٖٓ اُجؾٞس ا٧عبع٤خ     

Research عزؼشاع أدث٤بد اُجؾش اُز٢ رٜزْ ثٔغؼ ٝا

اُؼ٢ِٔ أُزؼِن ثٔٞػٞع ٓب أٝ ظبٛشح ٖٓ اُظٞاٛش، 

ٝا٫عزلبدح ٖٓ ٓذ٫ُٞد ٓب رٞطِذ ا٤ُٚ ٖٓ ٗزبئظ ٝؽوبئن 

ٝرؼ٤ٔٔبد ثٜذف ر٣ٌٖٞ ٗغن ٓؼ٤ٖ ٖٓ اُؾوبئن ٝأُلب٤ْٛ 

ٝاُؼ٬هبد ث٤ٖ أثؼبد أُٞػٞع أٝ اُظبٛشح ٓٞػٞع اُجؾش 
(ٕٓٓٓ) ِٓؾْ،

اُجؾش أُٜ٘ظ اُزؾ٢ِ٤ِ ٖٝٓ ٛ٘ب كبٕ اُجبؽش ٣زجغ  

اُٞطل٢ ك٢ اػذاد ٛزٙ اُذساعخ ٗظشً ُز٬إٓٚ  ك٢ ٓغبٍ 

روذ٣ْ ٝطق رلظ٢ِ٤ رؾ٢ِ٤ِ ُِؼ٬ط ثبُلٖ اُزش٢ِ٤ٌ ٝاظٜبس 

اُغٞاٗت اُزطج٤و٤خ ُٚ ٝأ٤ٔٛزٚ ك٢ أُغبٍ اُطج٢، ٝاُزشث١ٞ 

ٝا٫عزٔبػ٢ ٝاُغ٤ٌُٞٞع٢ ك٢ ؽ٤بح اُؾب٫د أُطجن ػ٤ِٜب 

 اُجشآظ اُؼ٬ع٤خ.

أُغزٔغ اُؼبّ ُِجؾش ٛٞ ٓغٔٞع اُذساعبد  ةىبحث:ٍدحَغ 

ٝا٧ثؾبس اُز٢ رشرجؾ ثبُزؼشف ػٖ اُؼ٬ط ثبُلٖ اُزش٢ِ٤ٌ، 

 ٝرزجغ رطٞسارٚ اُزبس٣خ٤خ.

ػ٤٘خ ٓوظٞدح ٖٓ ا٧ثؾبس ٝاُذساعبد اُز٢  ػْٞة ةىبحث:

اعزطبع اُجبؽش عٔؼٜب، عٔؼذ ث٤ٖ ًٜٞٗب دساعبد عبثوخ 

ٝػ٤٘خ ٓوظٞدح ُِجؾش، ٝاُز٢ رخذّ أٛذاف اُجؾش ك٢ 

اٌُشق ػٖ ا٧دث٤بد اُؼ٤ِٔخ ك٢ اُؼ٬ط ثبُلٖ اُزش٢ِ٤ٌ 

 ٝرطج٤وبرٚ اُزغش٣ج٤خ ك٢ أُغب٫د أُخزِلخ.

  حذٗد ةىذسةسة:

أساء اُجبؽض٤ٖ ٝأُخزظ٤ٖ ٝاُؼِٔبء ك٢  حذٗد ٍ٘ض٘ػٞة:

اُؼ٬ط ثبُلٖ اُزش٢ِ٤ٌ ٝعٜٞدْٛ ٝٓب خشعٞا ثٚ ٖٓ ٗزبئظ 

ٝٓب ٣زؼِن ثٚ ٖٓ ٓٔبسعبد رغش٣ج٤خ أُخزِلخ )اُزشث٤خ 

 اُخبطخ، ٝاُطج٤خ، ٝاُزشث٣ٞخ ٝاُ٘لغ٤خ(.

رشَٔ اُٞصبئن ٝاُذساعبد راد اُؼ٬هخ ك٢  حذٗد صٍتّٞة:

ٕ( ُٔؼشكخ أثشص اُذساعبد ا٥ –ّ 4ٗٓٔاُلزشح أُٔزذح ٖٓ )

 ٝأُٔبسعبد ك٢ اُؼ٬ط ثبُلٖ اُزش٢ِ٤ٌ.

  ٍصطيحتت ةىبحث:

 : Art Therapy ةىؼلاج بتىفِ

 American Artجؼشفٔ ةىدَؼٞة ةلأٍشٝنٞة ىيؼلاج بتىفِ 

Therapy Association   ثؤٗٚ:        "اعزخذاّ ػ٬ع٢

ٖٓ ط٘غ اُلٖ، ػٖٔ ػ٬هخ ٤ٜ٘ٓخ، ٖٓ هجَ اُ٘بط اُز٣ٖ 

ٕٗٞ ٖٓ أُشع، أٝ اُظذٓبد اُ٘لغ٤خ، أٝ اُزؾذ٣بد ك٢ ٣ؼب

أُؼ٤شخ، أٝ اُ٘بط اُز٣ٖ ٣جؾضٕٞ ػٖ اُز٤ٔ٘خ اُشخظ٤خ، ٖٓ 

خ٬ٍ خِن اُلٖ ٝاٗؼٌبط آصبسٙ ػ٠ِ أُ٘زغبد ٝاُؼ٤ِٔبد 

اُز٢ ٣ئٝدٜٗب، ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣غزخذّ ص٣بدح اُٞػ٢ اُزار٢، 

ٝاُزؼبَٓ ٓغ ا٧ػشاع، ٝا٫عٜبد، ٝاُزغبسة أُئُٔخ، 

 ض٣ض اُوذساد أُؼشك٤خ، ٝاُزٔزغ ثٔجبٛظ اُؾ٤بح".ٝرؼ

فٔ سةبطةُ ةىفِ ةىبشٝطتّٞة    The Britishٗجؼُشِّ

Association of Art    ثؤٗٚ: "اُؼ٤ِٔخ اُز٢ ر٘ط١ٞ ػ٠ِ

اعزخذاّ أُٞاد اُل٤٘خ ٓغ كشد أٝ أكشاد، ك٢ ػَٔ عٔبػ٢، 

٣شرجؾ ك٤ٜب أُؼبُظِ اُل٢٘ ٓغ اُشخض، ثٜذف اُزٞاطَ، 

ْْٜ ثؼؼ  ٜٔب ثؼؼبً".ٝكَ
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ٛٞ اُزؼج٤ش اُل٢٘ ) ؿ٤ش اُِلظ٢ ( ثبُشعْ  ةىفِ ةىحشنٞيٜ: 

أٝ أػٔبٍ اُخضف ٝاُلخبس أٝ ا٧شـبٍ اُل٤٘خ .. اُخ  ٣ٝؼشكٚ 
(ٕٓٓٓ) اُجغ٢ٗٞ٤،

ٝٛٞ ًَ ش٢ء ٣ئخز ٖٓ اُٞاهغ ، ٣ٝظبؽ  

ثظ٤بؿخ عذ٣ذح أ١ ٣شٌَ رش٬٤ًٌ عذ٣ذاً ٝٛشا ٓب ٗطِن ػ٤ِٚ 

 ًِٔخ )اُزش٤ٌَ(. 

 ةلإطتس ةىْظشٛ: 

إٔ ربس٣خ اُؼ٬ط ثبُلٖ اُزش٢ِ٤ٌ ٣شرجؾ اسرجبؽبً ٝص٤وبً ثزبس٣خ 

ٓضاُٝخ اُلٖ ٝثذا٣زٚ ا٠ُٝ٧ ٝرضداد اُشإ٣خ ٝػٞؽبً ػ٘ذٓب 

٣٘ظش اُذاسط ا٠ُ ٓب٤ٛخ اُلٖ ٝدٝسح ك٢ ؽ٤بح اُجشش ٖٓ 

اُ٘بؽ٤خ اُ٘لغ٤خ ٝاُغغذ٣خ اُؼؼ٣ٞخ، ٣ٝشٟ ٓؼظْ 

ٔذ ػ٠ِ ٓٔبسعبرٚ اُل٤٘خ أُئسخٕٞ ُِلٖ ثؤٕ ا٩ٗغبٕ هذ اػز

ٓ٘ز ثذا٣خ ؽ٤برٚ اُجشش٣خ، ؽ٤ش ٓبسط اُل٘بٕ اُجذائ٢ اُزش٤ٌَ 

اُل٢٘ ثؤٗٞاػٚ أُخزِلخ ٧عجبة ٗلؼ٤خ ٝؽشم ُِزٞاطَ 

ٝاُزؼج٤ش ػٖ ا٧كٌبس ٝأُؼزوذاد ٝأُشبػش اُذاخ٤ِخ ُذ٣خ، 

٣ٝؼزجش اُلٖ اُزش٢ِ٤ٌ أؽذ اثشص أٗٞاع اُلٕ٘ٞ اُجظش٣خ اُز١ 

ُزؼج٤ش اُل٢٘، عٞءاً ًبٕ رُي اُزؼج٤ش ٣ٔبسط ٖٓ خ٬ُٚ ا

كٌش٣بً أّ اُزؼج٤ش ػٖ ا٩ؽغبط ٝأُشبػش. ٣ٝؼْ ٛزا اُ٘ٞع 

ٖٓ اُلٕ٘ٞ ٓغب٫د ػذح ٜٓ٘ب: كٖ اُشعْ، ٝكٖ اُزظ٣ٞش 

اُزش٢ِ٤ٌ، ٝكٕ٘ٞ اُخضف ٝاُظِظبٍ، ٝكٖ ا٫ٌُٞط، ٝكٖ 

اُزظ٤ْٔ ٝؿ٤شٛب ٖٓ أُغب٫د اُل٤٘خ اُز٢ ٣ذسعٜب ؽِجخ 

٣ٝٔبسط اُل٘بٕٗٞ اُزش٤ِ٤ٌٕٞ، ٝرؼط٠ اُلٕ٘ٞ اُزش٤ِ٤ٌخ 

٧ث٘بئ٘ب ٝث٘بر٘ب ك٢ اُزؼ٤ِْ اُؼبّ ٖٓ خ٬ٍ اُزشث٤خ اُل٤٘خ 
) د٣٘ب 

 (. ٕ٘ٔٓٓظطل٠،

ُِٝلٖ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُزؼش٣لبد أٝسدٛب 
(444ٔ) اُجغ٢ٗٞ٤،

ػٖ  

 ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼِٔبء ًبُزب٢ُ:

 .ٍاُلٖ رؼج٤ش ػٖ اٗلؼب 

  ُْاُخبسع٢.اُلٖ رؼج٤ش ػٔب ٣ض٤ش اُل٘بٕ ك٢ اُؼب 

  ٙاُلٖ ٛٞ هذسح اُل٘بٕ ػ٠ِ ٗوَ أكٌبسٙ أٝ ٓشبػش

ُِغٜٔٞس ثؾ٤ش ٣غزط٤غ ٛزا اُغٜٔٞس إٔ ٣ؾظ ثٜب 

٣ٝؼ٤شٜب ٣ٌٝزغت اُزغشثخ اُز٢ ٫ُٞ اُل٘بٕ ٓب ًبٕ ُٚ إٔ 

 ٣ٌزغجٜب.

 . ٕاُلٖ ٛٞ اُطج٤ؼخ ٖٓ ٝعٜخ ٗظش اُل٘ب 

  ٖٓ اُلٖ ٛٞ ا٫ثزٌبس ٧ش٤بء عذ٣ذح ؿ٤ش ٓؼشٝكخ

بٕ هبدساً ػ٠ِ رؼ٤ٜٔٔب ٝا٫عزلبدح ثٜب هجَ، ٣ٝظجؼ ا٫ٗغ

 ك٢ ٝاهغ ؽ٤برٚ.

  اُلٖ ُـخ ارظبٍ ٫ٝثذ ٖٓ رؼِْ سٓٞصٛب ٢ً ٗغزط٤غ

 كْٜ أُؼب٢ٗ أُ٘ذسعخ رؾزٜب.

ُٝٞ ػِٔ٘ب اعزوشاء ؽٍٞ ربس٣خ كٕ٘ٞ ٓب هجَ اُزبس٣خ 

ٝاُؼظٞس اُؾغش٣خ اُز٢ سطذٛب اُل٘بٕ ا٧ٍٝ ػ٠ِ عذسإ 

ثبُلٕ٘ٞ ا٧كش٣و٤خ  اٌُٜٞف ٝر٣ٌٞ٘برٚ اُؾغش٣خ، ٝٓشٝساُ 

اُوذ٣ٔخ ٝا٧صبسح اُلشػ٤ٗٞخ ثٔظش ٝكٕ٘ٞ اُٜ٘ٞد اُؾٔش 

اُِزإ ٣ٔض٬ٕ شٞاٛذ ؽ٤خ ُِزؼج٤ش اُل٢٘ اُجذائ٢، ؽ٤ش ٗشٟ 

ك٢ ٓغَٔ ٛزٙ اُلٕ٘ٞ اُزؼج٤ش اُظبدم أُلطٞس ػ٠ِ طذم 

اُزؼج٤ش اُذاخ٢ِ ُِل٘بٕ اُجذائ٢ ػٖ ؽ٤برٚ ثؤًِٜٔب ثٔب ك٤ٜب 

رٚ ٝؽز٠ ؽشم اعزشلبئٚ ٖٓ اُزؼج٤ش ػٖ ٓخبٝكخ ٝرٞع٬

ا٧ٓشاع أُخزِلخ
(ٕٗٔٓ)ك٢ٓٞ٤،  

 . 

ٝارا ٗظشٗب ا٠ُ اُؾؼبسح ا٩ؿش٣و٤خ ٗغذٛب رغزؼَٔ اُلٖ 

أُٞع٤و٠ ا٣ؼبُ ثٞطلخ ٓبدح ػ٬ع٤خ، ٝؽظ٤ذ اُلٕ٘ٞ 

اُجظش٣خ ثبػزشاف ٝاػغبة ا٩ؿش٣ن ٝرْ ٓٔبسعزٜب ػ٠ِ 

 ٗطبم ٝاعغ ُٔب ُزِي اُلٕ٘ٞ ٓضَ اُشعْ ٝاُزغغ٤ْ، ٖٓ دٝس

 ْٜٓ ك٢ اػلبء اُزٞاصٕ ػ٠ِ اُشخظ٤خ.

ٝاٝسدد
(ٕٗٔٓ)ك٢ٓٞ٤، 

إٔ  MacGregory,1989ٗو٬ً ػٖ  

اُلٌشح ظٜشد ك٢ كِغلخ اُؼظش اُزٛج٢ ا٧ٝسث٢ اُز١ رج٠٘ 

كٌشح اُؼوَ ٝاُغغذ أٌُٞٗخ ُِشخظ٤خ، أٓب ك٢ اُوشٕ اُضبٖٓ 

ػشش كبٕ ظٜٞس اُلٖ ٝدٝسح اُغ٤ٌُٞٞع٢ ٣ؼضٟ ا٠ُ رٌشق 

٤٤ٖ ك٢ اُؾؼبسح اُـشث٤خ ا٠ُ ػبّ سعّٞ أُشػ٠ اُ٘لغ

ّ ػ٘ذٓب ٗشش اُل٘بٕ ٤ِ٣ٝبّ ٛٞؿبسد ٓغٔٞػخ ٖٓ 3ٖ٘ٔ

كٕ٘ٞ اُؾلش )اُغشاك٤ي( ٝاُز٢ أصبسد رِي أُغٔٞػخ ٖٓ 

كٕ٘ٞ اُؾلش كؼٍٞ ثؼغ ا٧ؽجبء اُ٘لغ٤٤ٖ آٗزاى ٤ُذسعٞا 

 خظبئض ا٧ٓشاع اُ٘لغ٤خ ٖٓ خ٬ٍ سعٞٓبد ٓشػبْٛ.

 ىيؼلاج بتىفِ:ةىَح٘س ةلأٗه/ ىَحة جتسٝخٞة 

ثبُ٘غجخ ُِؼ٬ط ثبُلٖ اُزش٢ِ٤ٌ، كوذ ًبٗذ ثذا٣برٚ اُؾذ٣ضخ      

 Sigmundٓغ سائذ اُؼ٬ط اُ٘لغ٢ ع٤غٔٞٗذ كش٣ٝذ 

Freud  ٍاُز١ ربثغ سطذ اُخظبئض أُشػ٤خ ٖٓ خ٬

اُلٖ ػ٘ذٓب ؽَِ اٗزبط ثؼغ اُل٘ب٤ٖٗ اُغبثو٤ٖ ٝأُؼبطش٣ٖ 

٤ش٣خ ٝاُز٘لغ٤خ ُِلٖ ُٚ ٓٔب أدٟ ا٠ُ اُزش٤ًض ػ٠ِ اُو٤ٔخ اُزؼج

اُز٢ ُٜب إٔ رؾشس ا٬ُشؼٞس ٖٓ ٓب اخزشٗٚ ٖٓ ػوذ ٗلغ٤خ، 

ا٫ إٔ كش٣ٝذ ُْ ٣زؼٔن ك٢ دساعخ عذٟٝ اُؼ٬ط ثبُلٖ 

أُؼبطش  ungاُزش٢ِ٤ٌ ثؼٌظ ٓب هذٓٚ اُؼبُْ اُ٘لغ٢ ٣ٞٗؾ 

ُلش٣ٝذ، ؽ٤ش ًبٕ ٜٓزٔبً ثبُلٖ، ارا ًبٕ سعبٓبً ثبسػبً أٗزظ 

 اُز٢ ُؼجذ دٝساً ٜٓٔبً ك٢ ؽ٤برٚ اُؼذ٣ذ ٖٓ سعٞٓبد أُ٘ذا٫
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ٝعِجذ ُٚ اُزٞاصإ اُ٘لغ٢ اُز١ ٣طٔؼ ا٤ُٚ شخظ٤بً 

ٝثب٩ػبكخ ُزُي ًبٕ ٣شغغ ٓشػبٙ ػ٠ِ اُزؼج٤ش اُل٢٘ 

ُِلبئذح ا٤ٌ٤٘٤ًِ٩خ.
(2ٕٓٓ) ا٤ُب٢ٓ، 

 

اُغذ٣ش ثبُزًش إٔ ٓؾب٫ٝد كش٣ٝذ ٣ٝٞٗؾ ك٢ ٓغبٍ اُؼ٬ط 

٠ ك٢ ٓغبٍ ثبُلٖ اُزش٢ِ٤ٌ ًبٗذ ثٔضبثخ اُششاسح ا٧ُٝ

اُؼ٬ط ثبُلٖ، ار إٔ ٓب اٗزغٞٙ ٖٓ ٗظش٣بد ك٢ اُؼ٬ط 

اُ٘لغ٢ ٝع٤ٌُٞٞع٤خ اُشخظ٤خ ًبٗذ ٓ٘جؼبً ٌُض٤ش ٖٓ 

أُغب٫د اُز٢ ُٜب ػ٬هخ ثؼِْ اُؼ٬ط ثبُلٖ، ٝهذ رج٢٘ 

 ٓؼظٜٔب أُؼبُغٕٞ ثبُلٖ اُزش٤ِ٤ٌٕٞ ٖٓ ثؼذْٛ.

 ٖٓ ٌَّ ك٢ ا٧سثؼ٤٘بد ٖٓ اُوشٕ اُؼشش٣ٖ ًٔب رؼَُذ ً

ٝاُز٢ رؼزجش اُشائذح  Naumburgش٤٣ذ ٗٞٓج٤شؽ  ٓبسؿ

ا٠ُٝ٧ ك٢ اُؼ٬ط ثبُلٖ ٝهذ رج٘ذ رِي اُ٘ظش٣بد، ثؼذ إٔ 

 Artرؼٔوذ ك٢ دساعبرٜب ٝخشعذ ثٔب أعٔزٜب اُؼ٬ط ثبُلٖ

Therapy    ٝهذ سًضد ٗٞٓج٤شؽ ػ٠ِ اُلبئذح ا٤ٌ٤٘٤ًِ٩خ

ٖٓ ٝساء اُؼ٤ِٔبد اُل٤٘خ أ١ إٔ اُلٖ أطجؼ ٣ؾَٔ كٞائذ 

ثب٩ػبكخ ا٠ُ اُلٞائذ اُزشخظ٤خ اُز٢ ٣ؼشكٜب ػ٬ع٤خ 

اُ٘لغب٤٤ٖٗ، ٝثؼ٤ٖ صبهجخ اعزطؼذ إٔ رخشط ثؤعِٞة ػ٬ع٢ 

ثبُلٖ ٣غٔؼ ُٔؾزٟٞ ا٬ُشؼٞس ثبُزٔضَ ك٢ اُشٓٞص اُل٤٘خ 

اُز٢ ٣ؾز٣ٜٞب اُؼَٔ اُل٢٘ ٝهذ عٔذ رُي ا٧عِٞة اُزؼج٤ش 

 اُل٢٘ اُؾش .

ش٤ٌ٣خ ٓؼِٔخ آب ك٢ اُخٔغ٤٘بد ٝك٢ ا٣٫ُٞبد أُزؾذح ا٫ٓ  

اُز٢  Edith Kramerُِزشث٤خ اُل٤٘خ رذػ٠ اد٣ذ ًش٣ٔش  

سأد ك٢ اُلٖ ٝاُؼ٤ِٔبد ا٫ثزٌبس٣خ اُل٤٘خ دٝساً ٜٓٔبً ك٢ 

اُؼ٬ط ثبُلٖ   ٖٝٓ ٛ٘ب ثذأ اُؼ٬ط ثبُلٖ ٣ٜ٘ظ ٜٓ٘غ٤ٖ 

رطج٤و٤ٖ اؽذاٛٔب ٣شًض ػ٠ِ اُؼ٤ِٔبد اُ٘لغ٤خ ٝا٥خش ٣شًض 

زٌبس٣خ ٖٓ أعَ رٌشق ػ٠ِ اُلٖ ك٢ ؽذ رارٚ ٝػ٤ِٔبرٚ ا٫ث

 اُؼ٤ِٔبد اُ٘لغ٤خ ٝاعز٘زبط اُلٞائذ ا٤ٌ٤٘٤ًِ٩خ.

اُغذ٣ش ثبُزًش إٔ ٬ً اُشائذر٤ٖ رؾ٬ٕٔ خِل٤خ رشث٣ٞخ ك٤٘خ 

ٓٔب عؼَ اُؼ٬ط ثبُلٖ رٝ ػ٬هخ هش٣جخ ٖٓ ٓغبٍ اُلٖ 

ٝاُزشث٤خ اُل٤٘خ أًضش ٓ٘ٚ ا٠ُ ٓغبٍ ػِْ اُ٘لظ، ٝثؾٌْ إٔ 

ُزؼ٤ِْ كوذ عزة رُي أُغبٍ اُشائذر٤ٖ ًبٗزب رؼ٬ٕٔ ك٢ ؽوَ ا

اُغذ٣ذ ػذد ًج٤ش ٖٓ أُخزظ٤ٖ ك٢ اُزشث٤خ اُل٤٘خ أًضش ٖٓ 

ؿ٤شٙ ٖٓ أُغب٫د اُؼ٤ِٔخ ا٧خشٟ راد اُؼ٬هخ، ٝٓغ رُي 

ًبٗذ ٗٞٓج٤شؽ رؾبػش ػٖ اُؼ٬ط ثبُلٖ ُلئبد ٓخزِلخ ْٜٓ٘ 

ا٧ؽجبء ٝأُؼبُغٕٞ اُ٘لغ٤ٕٞ ٝأُٔشػٕٞ ٝاُؼبِٕٓٞ ك٢ 

ُخبطخ، سًضد ًش٣ٔش ثؾٌْ أٜٗب ًبٗذ ٓغبٍ رؤ٤َٛ اُلئبد ا

رؼَٔ اعزبرح ُِزشث٤خ اُل٤٘خ ثغبٓؼخ ٣ٞ٤ٗٞسى، ػ٠ِ ٓؼ٢ِٔ 

ٝٓؼِٔبد اُزشث٤خ اُل٤٘خ ٝاُلٕ٘ٞ ثشٌَ أًضش ٝػٞؽبً ٖٓ 

اُلئبد ا٧خشٟ ٖٓ ا٫خزظبط٤ٖ اُز٣ٖ رؤُق ْٜٓ٘ اُؼب٤ِٖٓ 

ك٢ ٓغبٍ اُؼ٬ط ثبُلٖ اُزش٢ِ٤ٌ ٓئخشاً 
(Wadeson,1980.)

 

ح ٓب ثؼذ اُؾشة اُؼب٤ُٔخ اُضب٤ٗخ ثشٌَ ٓجبشش ًٔب أعٜٔذ كزش

ػ٠ِ روجَ ا٧كٌبس اُز٢ ٣طشؽٜب اُؼ٬ط ثبُلٖ ثٞطلخ رؼج٤شاً 

ػٖ ا٫ٗلؼب٫د اُذاخ٤ِخ، ؽ٤ش ظٜشد خ٬ٍ ٝثؼذ اُؾشة 

اُؼب٤ُٔخ اُضب٤ٗخ ارغبٛبد روذ٤ٓخ أًضش رؾشساً ٖٓ اُو٤ٞد 

اُلِغل٤خ اُوذ٣ٔخ أعٜٔذ ك٢ ؽذ رارٜب ثبػطبء اُلشص 

٣ٖ ٖٓ اُؾشة اُؼب٤ُٔخ اُضب٤ٗخ ٖٓ أكشاد اُغ٤ش ُِؼبئذ

ٝػبئ٬رْٜ ٬ُٗؼٔبّ ا٠ُ ثشآظ رش٣ٝؾ٤خ اػبكخ ا٠ُ 

اُجشآظ اُطج٤خ اُؼ٬ع٤خ، ٝاُز٢ ًبٕ ٖٓ ػٜٔ٘ب ػذح 

ٓغب٫د ٓضَ اُؼ٬ط ثبُٔٞع٤و٠، ٝاُؼ٬ط اُٞظ٤ل٢ )اُؼ٬ط 

ثبُؼَٔ(، ٓٔب أدٟ ا٠ُ رؤع٤ظ ثشآظ ُِؼ٬ط ثبُلٖ ك٢ 

 ظؾبد اُخبطخ ثبُغ٤ش.  أُغزشل٤بد ٝأُ

ػ٠ِ اُغبؽخ ثزؤع٤غٜب  Ulmanًٔب ظٜشد ا٤ُ٘ٞس أُٔبٕ 

 The Bulletinّ ، 4ٙٔٔأٍٝ دٝس٣خ ك٢ اُؼ٬ط ثبُلٖ ػبّ 

of Art Therapy  ّا٠ُ 4ٙ4ٔاُز٢ ؿ٤ش أعٜٔب ك٢ ػب ّ

 The American Journalأُغِخ ا٧ٓش٤ٌ٣خ ُِؼ٬ط ثبُلٖ 

of Atr Therapy  ٓ٘ز أٍٝ ػذد ، كوذ هبٓذ ٛزٙ أُغِخ

أطذس ٜٓ٘ب ثغٔغ شزبد أُٜزٕٔٞ ٝأُخزظٕٞ ك٢ اُؼ٬ط 

ثبُلٖ، ؽ٤ش ًبٗذ أُظذس اُٞؽ٤ذ آٗزاى اُز١ ٣غٔغ ا٧كٌبس 

ٝاُطٔٞؽبد ٣ٝ٘بهش ك٤ٜب أُخزظٕٞ شئٕٝ ٓغبُْٜ 

ثب٩ػبكخ ا٠ُ ػشع رغبسثْٜ ٓغ أُشػ٠ اُ٘لغ٤٤ٖ 

ٝر٤ٓ٬ز أُذاسط ٝهذ اؽزٞد رِي اُذٝس٣خ ػ٠ِ ٓوب٫د 

٣خ، ٝروبس٣ش ٤ٓذا٤ٗخ، ٝرؼ٤ِٔبد رطج٤و٤خ، ٝدساعبد ر٘ظ٤ش

رؾ٤ِ٤ِخ، ٝأخجبس اُؼ٬ط ثبُلٖ ؽٍٞ اُؼبُْ.
(2ٕٓٓ) ا٤ُب٢ٓ،

. 

ٝاعزٔش رطٞس اُؼ٬ط ثبُلٖ ٧ٗشبء اُغٔؼ٤خ ا٫ٓش٤ٌ٣خ 

ُِؼ٬ط ػٖ ؽش٣ن اُلٖ اُز٢ رشٞف اششاكبً ٓجبششاً ػ٠ِ 

ع٤ٔغ اُجشآظ اُذساع٤خ ك٢ اُغبٓؼبد ثب٩ػبكخ ا٠ُ ع٤ٔغ 

ٓغب٫د اُؼَٔ ك٢ أُغزشل٤بد ٝاُؼ٤بداد اُخبطخ. ٝرزٔزغ 

اُغٔؼ٤خ ثؤؽو٤خ ٓ٘ؼ شٜبداد أُٔبسعخ ؽ٤ش ٣ٔ٘ؼ 

٢ ٓغ٠ٔ ػ٤ِٔبً ) اخزظبط٢ ٓٔبسط ُِؼ٬ط ا٫خزظبط

 An Active Registered Art Therapistثبُلٖ ( 

(A.T.R).   ٍ٣ٝغذ ا٫خزظبط٤ٕٞ اُؼبِٕٓٞ ك٢ ٛزا أُغب

اهجب٫ً ًج٤شاً ٝاؽزشآبً ٝروذ٣شاً ٖٓ أُغزٔغ ُوذسرْٜ ػ٠ِ 
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رٞظ٤ق اُلٖ ًٔبدح ػ٬ع٤خ رشرجؾ اسرجبؽبً ه٣ٞبً ثؾبعبرْٜ 

اُ٘لغ٤خ 
(.ٕٔٓٓ،)ا٤ُب٢ٓ

 

ٝرزبُذ اُزطٞساد ك٢ اُؼ٬ط ثبُلٖ ك٢ اُؼذ٣ذ ٖٓ  

أُئعغبد اُظؾ٤خ ٝاُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُزؤ٤ِ٤ٛخ ٝاُذٝس اُخبطخ، 

ًٝزا ٗظش٣بد اُؼ٬ط ثبُلٖ كوذ رطٞسد ثشٌَ ًج٤ش ؽ٤ش 

رظِذ ا٠ُ اُذٓظ ث٤ٖ ٗظش٣بد اُؼ٬ط اُ٘لغ٢ اُؾذ٣ش 

٤ٖ ٝاُؼ٤ِٔبد ا٫ثزٌبس٣خ اُل٤٘خ ٓٔب عبْٛ ك٢ ًغجٜب اُضوخ ث

ا٧ٝعبؽ اُطج٤خ ك٢ ا٣٫ُٞبد أُزؾذح ا٧ٓش٤ٌ٣خ ًٝ٘ذا 

ٝثش٣طب٤ٗب ٝأُب٤ٗب ٝا٤ُبثبٕ ٝؿ٤شٛب ٖٓ اُذٍٝ أُزوذٓخ، ٝهذ 

رؼذدد أُٔبسعبد ك٢ ٛزا أُغبٍ ُْٝ ٣ؼذ اُؼ٬ط ثبُلٖ 

٣خذّ اُلئبد اُخبطخ اٝ أُشع اُ٘لغ٢ أُزؼبسف ػ٤ِٚ ثَ 

ؽبٕ رٞطَ ا٠ُ اُزؼبَٓ ٓغ أُشػ٠ أُظبث٤ٖ ثبُغش

ٝٓشػ٠ ا٣٩ذص ٝٓشػ٠ اٌُغٞس ٝٓشػ٠ اُشَِ 

ٝٓشػ٠ ا٧ػظبة، ٝٓغٔٞػبد ٓشػ٤خ أخشٟ. 
) ك٢ٓٞ٤، 

ٕٓٔٗ.) 

ٝهذ ثذأ اُؼ٬ط ثبُلٖ ًٜٔ٘خ ك٢ ٓ٘زظق اُوشٕ اُؼشش٣ٖ، 

اؽِن اُل٘بٕ اُجش٣طب٢ٗ أدس٣بٕ ٤َٛ ٓظطِؼ اُؼ٬ط ثبُلٖ 

ؽ٤ٖ اًزشق ٤َٛ اُلٞائذ اُؼ٬ع٤خ ُِشعْ  2491ك٢ ػبّ 

٢ كزشح ٗوبٛزٚ ػ٘ذٓب ًبٕ ٣زؼبك٠ ٖٓ ٓشع اُغَ ٝاُز٣ِٖٞ ك

ك٢ أُظؾخ 
Hogan,2001))

. 

اهزشػ اُؼَٔ اُل٢٘ ُض٬ٓئٚ أُشػ٠. ثذا ػِٔٚ اُؼ٬ط ثبُلٖ 

ك٢ ًزبثٚ )اُلٖ ػذ  2491ٝاُز١ رْ رٞص٤وٚ ك٢ ػبّ 

أُشع ( ٝاٗؼْ ُٚ ادٝاسد ادآغٕٞ ثؼذ اُؾشة اُؼب٤ُٔخ 

ك٢   ُِٔؼبُغ٤ٖ ثبُلٖ اُضب٤ٗخ صْ رؤعغذ  اُغٔؼ٤خ اُجش٣طب٤ٗخ

 .2499ػبّ 
(Waller,1991)

 

ٝسؿْ اُزطٞس ك٢ اُؼبُْ ك٢ أُغبٍ ا٫ اٗٚ ك٢ ا٧ٝعبؽ 

اُؼشث٤خ ٗغذٙ ٫ ٣ضاٍ ك٢ ؿ٤ش ٓ٘زشش ثبُشٌَ أُؤٍٓٞ، ٝهذ 

( إٔ اُجذا٣بد ك٢ اُٞؽٖ اُؼشث٢ ًبٗذ ٕٔٓٓأٝسد ا٤ُب٢ٓ )

ثذُٝخ ٓظش  ُِذًزٞس ٣ُٞظ ٤ٌِٓخ ثبُجؾش ك٢ ٓغبٍ 

ثبُشعْ ك٢ خٔغ٤٘٤بد اُوشٕ اُؼشش٣ٖ اُز١ رجِٞس اُزشخ٤ض 

ا٠ُ ًزبثخ) دساعخ اُشخظ٤خ ػٖ ؽش٣ن اُشعْ( طذس ك٢ 

ّ، 44ّٗٔ ٝاعزٔش ؽز٠ اُطجؼخ اُغبثؼخ ػبّ 4ٙٓٔػبّ 

ٝرجغ ٤ٌِٓخ ثبؽضبٕ آخشإ ٛٔب اُذًزٞس أؽٔذ ػبٓش اُز١ هذّ 

سعبُخ ٓبعغز٤ش ك٢ ٓغبٍ رشخ٤ض سعّٞ أُشػ٠ 

دًزٞساٙ ك٢ ٓغبٍ رشخ٤ض سعّٞ اُ٘لغ٤٤ٖ ٝارجؼٚ ثشعبُخ 

ّ، ٝاُذًزٞسح ػب٣ذح ػجذ 43ٕٔٓشػ٠ اُلظبّ ك٢ ػبّ 

اُؾ٤ٔذ هذٓذ سعبُخ ك٢ ٓغبٍ اُشعّٞ اُؼشٞائ٤خ ٝطِزٜب 

ثغًِْٜٞ ا٫عزٔبػ٢، ٝرجؼزٜب ثشعبُٚ دًزٞساٙ ك٢ ٓغبٍ 

رؤص٤ش اُضوبكخ ػ٠ِ سعّٞ ٓشػ٠ اُش٤ضٝكش٤٘٣ب. ًٔب ٫ ٣ٌٖٔ 

ك٢ ًزبثٚ ) اُزشث٤خ اُل٤٘خ  اؿلبٍ ًزبثبد اُذًزٞس اُجغ٢ٗٞ٤

ّ اُز١ ًبٕ ٓغزٞػجبً ُِؼ٬ط 42ٓٔٝاُزؾ٤َِ اُ٘لغ٢( ػبّ 

ثبُلٖ اُزش٢ِ٤ٌ ٝدٝس اُلٖ ك٢ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ، ٝرؾذس ك٤ٚ 

ػ٘بطش أعبع٤خ ًض٤شح ك٢ اُزؾ٤َِ اُ٘لغ٢ ٝاعزؼٔبٍ اُشعْ 

ًٔبدح رؾ٤ِ٤ِخ رؼٌظ شؼٞس اُل٘بٕ ٫ٝ شؼٞسٙ. ٝك٢ ػبّ 

٘لظ اُظبدسح ػٖ ا٤ُٜئخ ّ ٗششد ٓغِخ ػِْ ا44ُٖٔ

أُظش٣خ اُؼبٓخ ٌُِزبة ثؾضبً ثؼ٘ٞإ اُلبئذح ا٤ٌ٤٘٤ًِ٩خ 

٫عزخذاّ اُشعْ ك٢ اُؼ٬ط اُ٘لغ٢ ُِذًزٞس ػبدٍ ًٔبٍ 

خؼش، ٝاُز١ ٣ؼذ ٖٓ اُجؾٞس اُٞاػؾخ اُظش٣ؾخ ك٢ 

ٓغبٍ اُؼ٬ط ثبُلٖ. ًٔب ثشص ك٢ ٓظش ٓزخظض آخش ك٢ 

أُطِت أ٤ٖٓ سعّٞ ا٧ؽلبٍ ٝأُؼبه٤ٖ ٛٞ اُذًزٞس ػجذ 

اُوش٣ط٢ اُز١ سًض ك٢ دساعبرٚ ػ٠ِ ع٤ٌُٞٞع٤خ سعّٞ 

ا٧ؽلبٍ ٝػشػٚ ثشٌَ اًبد٢ٔ٣ ك٢ ًزبثخ ٓذخَ ا٠ُ 

ّ، ٝك٢ ٛزا اٌُزبة 44٘ٔع٤ٌُٞٞع٤خ سعّٞ ا٧ؽلبٍ ػبّ 

ٗغذ رطشهٚ ٧عِٞة أخش ك٢ ٓٞػٞع اُؼ٬ط ػٖ ؽش٣ن 

اُلٖ ٝٓذخ٬ً ا٠ُ رلْٜ سعّٞ ا٧ؽلبٍ ٝهشاءرٜب ٖٓ اُ٘بؽ٤خ 

 لغ٤خ.اُ٘

أٓب ك٢ أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ كوذ ًبٕ اُؼ٬ط ثبُلٖ      

ك٢ ٓشاؽِخ ا٤ُٝ٧خ ؽ٤ش ٫ ٣ٞعذ اُؼذ٣ذ ٖٓ أُٔبسع٤ٖ ُٜزا 

أُغبٍ، صْ ًبٗذ اُجذا٣بد ٓغ ٓب أؽذصخ اُذًزٞس ػٞع 

ا٤ُب٢ٓ ك٢ ٛزا أُغبٍ ػ٘ذٓب ًبٕ ٣ؼَٔ ًبخزظبط٢ ثبُلٖ 

ثٔذ٣٘خ   Brokaw Hospitalاُزش٢ِ٤ٌ ثٔغزشل٠ ثشًٝٞ 

ّ ٩ػطبء 44ٓٔثِٞٓ٘غزٕٞ ا١ٞ٘٤ُ ػ٘ذٓب ٗشش ثؾضبً ك٢ ػبّ 

كٌشح ػٖ ٓغ٤شح اُؼ٬ط ثبُلٖ، صْ ٓوبٍ ػ٢ِٔ ػٖ ثؼغ 

ّ، صْ  44ٖٔاُطشم اُؼ٬ع٤خ أُغزؼِٔخ ك٢ ٛزا أُغبٍ ػبّ

ارجؼٜب ثشعبُخ اُذًزٞساٙ ثؼ٘ٞإ أصش اُشعْ اُزلبػ٢ِ ك٢ 

٤ٖ ثبؽذٟ اُؼ٬ط ػٖ ؽش٣ن اُلٖ ػ٠ِ ص٬صخ ٓشػ٠ ٗلغ٤

ّ، ٝرؼذ 44٘ٔٓغزشل٤بد أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ ػبّ 

ٛزٙ اُذساعخ ٢ٛ ا٠ُٝ٧ ك٢ أٌُِٔخ، صْ ؽبٍٝ ثؼذ ػٞدرٚ 

ك٢ اؽذاس ٗوِخ رط٣ٞش٣خ ك٢ ٓغبٍ اُؼ٬ط اُ٘لغ٢ ك٢ 

أٌُِٔخ ٝاُز١ رٞط ثبُٔٞاكوخ ػ٠ِ ادساط اُؼ٬ط ثبُلٖ ػٖٔ 

زا أُٔبسعبد ا٤ُٜ٘ٔخ ٝاػزشاف اُغٜبد أُخزظخ ثٜ

أُغبٍ، ٝرْ اػبكخ ٜٓ٘خ ٓؼبُظ ثبُلٖ اُزش٢ِ٤ٌ ا٠ُ هبئٔخ 

ٙ أُٞاكن ٕٓٗٔ/ٔٔ/3ٕأُٜٖ اُظؾ٤خ ثبُٞصاسح ثزبس٣خ 

ّ  ٝث٘بء ػ٤ِٚ طذس أٍٝ رشخ٤ض عؼٞد١ ٕٓٓٓ/ٖ/ٗ
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ُٔٔبسعخ اُؼ٬ط ثبُلٖ اُزش٢ِ٤ٌ ك٢ أٌُِٔخ ثزبس٣خ 

ّ ُِذًزٞس ػٞع ٕٓٓٓ/ٖ/2ٕٙ أُٞاكن ٕٓٗٔ/ٕٔ/ٕٕ

ؾذ أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ أ٠ُٝ ا٤ُب٢ٓ، ٝثٜزا اطج

اُذٍٝ اُؼشث٤خ اُز٢ ٓ٘ؾذ أٍٝ رشخ٤ض ُٔضاُٝخ ٜٓ٘خ ٓؼبُظ 

 ثبُلٖ اُزش٢ِ٤ٌ ٧ؽذ ٓٞاؽ٤ٜ٘ب أُئ٤ِٖٛ ك٢ ٛز أُغبٍ.

٫ٝ ٣ٌٖٔ أؿلبٍ ٝعٞد اُؼذ٣ذ ٖٓ أُجبدساد اُز٢ ػِٔذ 

ػ٠ِ إٔ ٣ٌٕٞ ٓغبٍ اُؼ٬ط ثبُلٖ ػ٬ًٔ ٓئعغ٤بً ٓج٢٘ ػ٠ِ 

ٝاُز٢ ٜٓ٘ب ٌٓزت اُخجشح ُِزؤ٤َٛ ثبُلٖ  أعظ ػ٤ِٔخ ٓٞصوخ

اُزش٢ِ٤ٌ رؾذ ٓظِخ ٓؼٜذ أُِي ػجذ الله ُِجؾٞس 

ٝاُذساعبد ا٫عزشبس٣خ ثغبٓؼخ أُِي عؼٞد، ٝاُز١ أهبّ 

ػذد ٖٓ اُذٝساد اُزخظظ٤خ ك٢ اُؼ٬ط ثبُلٖ اُزش٢ِ٤ٌ 

عبػخ، ٝخشعذ ػذد ٖٓ  ٕٓ٘ثِـذ ػذد عبػبرٜب اُزذس٣ج٤خ 

رؾذ اششاف اُذًزٞس ػٞع أُٔبسع٤ٖ ُِؼ٬ط ثبُلٖ 

ا٤ُب٢ٓ، ًٝبٕ اُجبؽش أؽذ خش٣ظ اُذٝسح ا٠ُٝ٧ اُز٢ ػوذد 

 ّ.ٕٕٔٓكجشا٣ش ٘ٔٝؽز٠   ٕٔٔٓاًزٞثش ٖٖٓ 

ٝػٖٔ اُغٜٞد ك٢ ٛزا أُغبٍ اُز٢ ٖٓ أُْٜ ا٩شبسح ا٤ُٜب 

اهبٓخ أٍٝ ٓئرٔش ػ٢ِٔ اه٢ٔ٤ِ ُِؼ٬ط ثبُلٖ ك٢ عٜٔٞس٣خ 

ٕ اُؼ٬ط ّ ٝاُز١ ًبٕ ثؼ٘ٞا4ٕٔٓٗٞكٔجش  ٕٓظش ك٢ 

ثبُلٖ ث٤ٖ اُ٘ظش٣خ ٝاُزطج٤ن ُزؾو٤ن اُز٤ٔ٘خ أُغزذآخ، 

ثز٘ظ٤ْ ٖٓ ٓئعغخ اُغؾبة ُِزذس٣ت ا٧ًبد٢ٔ٣ ٝاُؼ٬ط 

ثبُلٖ، ٝاُز١ ػوذ ث٤ٌِخ اُطت ثغبٓؼخ ا٩عٌ٘ذس٣خ، ٝػشع 

ثؾضبً ٝٝسهخ ػ٤ِٔخ ك٢ ٓغب٫د اُؼ٬ط  ٖٓك٤ٚ أًضش ٖٓ 

خ اُؼ٤ِٔخ ثبُلٖ أُخزِلخ، ًٝبٕ اُجبؽش أؽذ اػؼبء اُِغ٘

أُ٘بهشخ ٧ثؾبس أُئرٔش ًٔب هذّ ثؾضبً )دساعخ ؽبُخ( 

ثؼ٘ٞإ دٝس اُؼ٬ط ثبُلٖ ثبعزخذاّ اُز٣ِٖٞ اُزش٢ِ٤ٌ ك٢ 

ر٤ٔ٘خ اُزٞاطَ اُجظش١ ٝاُغِٞى ا٫عزٔبػ٢ ُشبة 

 رٞؽذ١. 

 ةىؼلاج بتىفِ:

ف ساثطثثثخُ اُلثثثٖ اُجش٣طب٤ٗثثثخ       The British  رؼُثثثشِّ

Association of Art    اُؼ٬ط ثبُلٖ ثؤٗثٚ: "اُؼ٤ِٔثخ اُزث٢

ر٘طثث١ٞ ػِثث٠ اعثثزخذاّ أُثثٞاد اُل٤٘ثثخ ٓثثغ كثثشد أٝ أكثثشاد، كثث٢ 

ػٔثثَ عٔثثبػ٢، ٣ثثشرجؾ ك٤ٜثثب أُؼثثبُظِ اُل٘ثث٢ ٓثثغ اُشثثخض، 

ْْٜ ثؼؼٜٔب ثؼؼبً".  ثٜذف اُزٞاطَ، ٝكَ
 ّ(.4ٕٓٓ)ػجذاُغجبس، 

ثؤٗثثٚ ٗثثٞع ٓثثٖ  ٝرؼشكثٚ اُغٔؼ٤ثثخ اُجش٣طب٤ٗثثخ ُِٔؼثثبُغ٤ٖ ثثبُلٖ

ػِثثث٠ ا٧شثثثٌبٍ اُجظثثثش٣خ ًثثثؤداح ٣غثثثزؼِٜٔب  اُؼثثث٬ط ٣ؼزٔثثثذ

اخزظبطثث٢ اُؼثث٬ط ثثثبُلٖ أُئٛثثَ ٤ُغثثبػذ أُثثش٣غ ػِثث٠ 

اثشاص ا٧كٌبس ٝأُشبػش اُزث٢ ٫ ٣غثزط٤غ اُزؼج٤ثش ػٜ٘ثب ثثؤ١ 

ؽش٣ن أخش، ٝهثذ رغثزؼَٔ ا٧شثٌبٍ كث٢ اُزشثخ٤ض ٝاُؼث٬ط 

ٖٝٓ خ٬ُٜب ٣زٞكش ُِٔش٣غ ٝأُؼبُظ عغ٬د ػ٬ع٤ثخ رل٤ثذ 

جثثشاد ٝرغثثبػذ ػِثث٠ ٓؼشكثثخ ٓثثذٟ كثث٢ ا٫ؽزلثثبظ ثزِثثي اُخ

اُؾبعثثخ ٬ُعثثزٔشاس كثث٢ اُؼثث٬ط، ٝهثثذ ٣غثثزؼَٔ أُؼثثبُظ كثث٢ 

اُؼ٬ط ثبُلٖ ؽش٣وخ اُزؾ٣َٞ اُز٢ رؾزث١ٞ ػِث٠ ٓشثبػش ٓثٖ 

ٓبػثثث٢ أُثثثش٣غ ثٞطثثثِٜب ػثثثٖ ؽش٣ثثثن اُؼٔثثثَ اُل٘ثثث٢ كثثث٢ 

اُغِغخ اُؼ٬ع٤خ. 
(ٕٕٔٓ) اُؼِؼبٕ،

. 

اُؼثثث٬ط ثثثثبُلٖ رؼشكثثثٚ اُغٔؼ٤ثثثخ ا٧ٓش٤ٌ٣ثثثخ ُِؼثثث٬ط ثثثثبُلٖ 

American Art Therapy Association   " ٚثؤٗثث

اعزخذاّ ػ٬ع٢ ٓثٖ طث٘غ اُلثٖ، ػثٖٔ ػ٬هثخ ٤ٜ٘ٓثخ، ٓثٖ 

هجَ اُ٘بط اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ أُشع، أٝ اُظذٓبد اُ٘لغث٤خ، 

أٝ اُزؾثثثذ٣بد كثثث٢ أُؼ٤شثثثخ، أٝ اُ٘ثثثبط اُثثثز٣ٖ ٣جؾضثثثٕٞ ػثثثٖ 

اُز٤ٔ٘خ اُشخظ٤خ، ٖٓ خ٬ٍ خِن اُلٖ ٝاٗؼٌبط آصثبسٙ ػِث٠ 

د اُز٢ ٣ئٝدٜٗب، ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣غزخذّ ص٣ثبدح أُ٘زغبد ٝاُؼ٤ِٔب

اُثثثثٞػ٢ اُثثثثزار٢، ٝاُزؼبٓثثثثَ ٓثثثثغ ا٧ػثثثثشاع، ٝا٫عٜثثثثبد، 

ٝاُزغثثبسة أُئُٔثثخ، ٝرؼض٣ثثض اُوثثذساد أُؼشك٤ثثخ، ٝاُزٔزثثغ 

ثٔجبٛظ اُؾ٤بح". 
(ٕ٘ٔٓ) د٣٘ب ٓظطل٠،

. 

ةىَح٘س ةىثتّٜ/ إَٔٞة ةىؼلاج باتىفِ ةىحشانٞيٜ فاٜ ةىَداته 

أخصاااتاٜ ةىؼااالاج  ةىؼلاخاااٜا ٗةىَااااتسةت ةىحْفٞزٝاااة ٗدٗس

 بتىفِ.

   :ٜإَٔٞة ةىفِ ةىحشنٞيٜ فٜ ةىَدته ةىؼلاخ 

أًذد اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد اُزطج٤و٤خ إٔ ُِلٖ      

اُزش٢ِ٤ٌ أ٤ٔٛخ ًج٤شح ك٢ أُغبٍ اُؼ٬ع٢ ٜٝٓ٘ب ٓب 

( ٗو٬ً ػٖ 3ٕٔٓأٝسدٙ )اُذه٤َ،
ّ(،ٕٔٓٓ)ػجذاُؼض٣ض، 

ٝػذدٛب  

 ًٔب ٢ِ٣:

٫د اُز٢ ٫ اُلٖ اُزش٢ِ٤ٌ رظٜش أ٤ٔٛزٚ ك٢ اُؾب .ٔ

 رؾُغٖ اُزؼج٤ش ػٖ ٗلغٜب ُلظ٤بً.

٣ؼزجش اُلٖ اُزش٢ِ٤ٌ أعبعبً ٖٓ أعُظ اُزشخ٤ض،  .ٕ

ٝاُؼ٬ط ُِٔشػ٠ اُ٘لغ٤٤ٖ، ٝٛٔب ػ٤ِٔزبٕ ٓزؼبٓ٘زبٕ؛ 

كل٢ اُزؼج٤ش؛ ٣زْ اُز٘ل٤ظ، ٖٝٓ خ٬ٍ اُ٘زبئظ؛ ٣زْ 

 اُزشخ٤ض. 

رغبسة اُؼ٬ط ثبُلٖ  ٣ٌٕٞ ُٜب رؤص٤ش ا٣غبث٢ّ ػ٠ِ   .ٖ

: رش٤ًض ا٫ٗزجبٙ، ٢ٛٝ أٗشطخ ػو٤ِخ، أُش٣غ، ٖٓ ؽ٤ش

 ُٜب أٛذاف ػ٬ع٤خ.
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اُؼ٬ط ثبُلٖ ٝع٤ِخ ٩شجبع اُؾبعبد ثبُ٘غجخ   .ٗ

ُِٔش٣غ، كٌَ أُٞاهق ر٘بعت ؽبعبرٚ ٝهذساد اُطلَ 

 أُؼبم، ثٞعٚ ػبّ.

اُؼ٬ط ثبُلٖ ٣ذَػْ اُزغبسة أُزٞاطِخ ٬ُرظبٍ   .٘

ثبُج٤ئخ، ٝثبُلش٣ن أُؼبُظ ثبُلٖ، ٝاُزل٤ٌش، ٝاُشؼٞس، 

ٝاُؼَٔ، ٤٣ٝغّش كشطخ اخز٤بس أُٜبساد أُخزِلخ ػ٘ذ 

أُش٣غ، ٣ٝؼط٢ اُلشطخ ُِزؼشف ػ٠ِ هذسارٚ ٝهبث٤ِزٚ، 

ُِٝؾظٍٞ ػ٠ِ روذ٣ش أُؼبُظ أٝ اُغٔبػخ اُز٢ رؼَٔ 

 ٓؼٜب.

ك٢ اُشعْ ربس٣خُٚ اُز١ ٗشؤ ػ٘ٚ، ٝٛٞ ربس٣خ  ٌَُ سٓض .ٙ

د٣٘ب٢ّٓ ٓ٘ظْ، كٌَ سٓض ٣َ٘زظ ك٢ ٓغبٍ كش٣ذ، ٝٗلظ اُشٓض 

 ػ٘ذ كشد آخش؛ هذ ٣ٌٕٞ ٗزبعبً ُٔغبٍ ٓخزِق. 

عِٞى أُش٣غ أص٘بء ه٤بٓٚ ثبُزؼج٤ش ٖٓ خ٬ٍ ٝعبئَ  .3

اُلٖ اُزش٢ِ٤ٌ؛ ٣ئخز ك٢ ا٫ػزجبس، ًٝزا رؼ٤ِوبرٚ اُِلظ٤خ 

بء اعزغٞاثٚ ػٔب سَعْ، ٝرؼج٤شاد اُٞعٚ، اُزِوبئ٤خ، أٝ أص٘

َْ ٝاُٞسهخ، ٝؽشًبدِ عغٔٚ، ... اُخ، ار  ٝؽشم ر٘بُٝٚ اُوِ

٣لُزشَع إٔ ٛزا اُغِٞى ٣ٔضَ اعزغبثخ أُش٣غ ا٫ٗلؼب٤ُخ 

ُِؼ٬هبد، ٝأُٞاهق، ٝاُؾبعبد، ٝاُؼـٞؽ اُز٢ ٣شؼش 

 ثٜب.

 

 ِةىَاتسةت ةىحْفٞزٝة فٜ ةىؼلاج بتىف: 

٣ز٤ٔثثض ثؤٗثثٚ ٣غزثثزة ٓزخظظثثٕٞ ٓثثٖ ٓغثثبٍ اُؼثث٬ط ثثثبُلٖ 

رخظظثثثبد ٓخزِلثثثخ ٜٓ٘ثثثب اُلثثثٖ، ٝػِثثثْ اُثثث٘لظ، ٝاُطثثثت 

اُ٘لغثثثث٢، ٝػِثثثثْ ا٫عزٔثثثثبع، ٝاُؼثثثث٬ط ثبُؼٔثثثثَ) اُؼثثثث٬ط 

اُٞظ٤ل٢(، ٝاُزشث٤خ اُل٢٘، ٝؿ٤شٛب ٓثٖ أُغثب٫د ٝاُؼِثّٞ 

ا٩ٗغثثثب٤ٗخ. ٣ٝوثثثّٞ ٛثثثئ٫ء أُخزظثثثٕٞ ثبُؼٔثثثَ كثثث٢ ٓغثثثبٍ 

غ ثث٤ٖ خجثشارْٜ اُؼ٬ط ثبُلٖ ثؼثذ اُذساعثخ ٝاُزثذس٣ت ثثبُغٔ

اُغبثوخ عٞاء أٓبٗذ أًبد٤ٔ٣خ أّ ػ٤ِٔخ ٝث٤ٖ ٓب رؼِٔثٞٙ ػثٖ 

اُؼ٬ط ثبُلٖ ٣ٝ٘زظ رجؼبً ُزُي ؽثشم ٝٓغثبساد ٓخزِلثخ كث٢ 

( ُٞعثثٞد ص٬صثثخ 2ٕٓٓر٘ل٤ثثز اُؼثث٬ط ثثثبُلٖ. ٝأشثثبس ا٤ُثثب٢ٓ )

 ٓغبساد ر٘ل٤ز٣خ ك٢ ٓغبٍ اُؼ٬ط ثبُلٖ:

  اُز١ ٣شًض ػ٠ِ اُلثٖ ًٞٗثٚ ا٧عثبط كث٢ ةىَاتس ةىفْٜ .ٔ

 اُؼ٤ِٔخ اُؼ٬ع٤خ.

اُثثز١ ٣ؼزٔثثذ أطثثؾبثٚ  ةىَاااتس ةىؼلاخااٜ ةىاااٞن٘ى٘خٜ  .ٕ

ػ٠ِ اُؼ٤ِٔبد اُ٘لغ٤خ أًضش ٓثٖ اُلثٖ ثٞطثلٜب ا٧عثبط كث٢ 

 اُؼ٤ِٔبد اُؼ٬ع٤خ.

اُز١ ٣ؼزٔذ ػِث٠ اًغثبة أُثش٣غ  ةىَاتس ةىحشنٞيٜ .ٖ

ػثثثبداد ٓؼ٤٘ثثثخ ٓؼزٔثثثثذاً ػ٤ِٜثثثب ًؤعثثثثبط كثثث٢ اُؼ٤ِٔثثثثبد 

 اُؼ٬ع٤خ.

ٝٛثثٞ ٓغثثبس ٝارغثثبٙ كثث٢  ةىَاااتس ةىاٞن٘سااٞبشةّحٞنٜ .ٗ

ٗلظ اُٞهذ ٣غٔغ ًَ أُغبساد اُغبثوخ ٣ٝؼثْ أُشاؽثَ 

ا٧سثؼثثخ، ٓشؽِثثخ اُزؼثثبسف اُزثث٢ ٣زؼثثشف ك٤ٜثثب أُثثش٣غ 

ػِثث٠ اُؼ٤ِٔثثبد اُل٤٘ثثخ، ٝٓشؽِثثخ اُز٘ل٤ثثز اُزثث٢ ٣وثثّٞ ك٤ٜثثب 

أُثثش٣غ ثثثثبُزؼج٤ش اُزشثث٢ِ٤ٌ ػثثثٖ ٓشثثبػشٙ ٝاٗلؼب٫رثثثٚ، 

ش ػثٖ ٝٓشؽِخ أُ٘بهشخ اُز٢ ٣ؾثبٍٝ ك٤ثٚ أُثش٣غ اُزؼج٤ث

رِي ا٫ٗلؼب٫د ُلظ٤ثبً ٓثغ رِوث٢ اُزٞع٤ٜثبد اُؼ٬ع٤ثخ ٓثٖ 

أُؼبُظ، ٝأُشؽِخ ا٧خ٤شح اٜٗبء اُؼ٬ط ٝأُزبثؼخ ٝاُزث٢ 

٢ٛ ٖٓ أُشاؽَ أُٜٔخ اُز٢ سًض ٛزٙ أُغبس ػ٤ِٜب ُٔثب 

ُٜب ٖٓ أ٤ٔٛخ ؽ٤ش أٜٗب رؼذ ٛٔضح اُٞطَ أٝ ٗوطخ اُشثؾ 

َ ثثثث٤ٖ اُؼ٤ِٔثثثبد اُؼ٬ع٤ثثثثخ ٝطثثثِخ أُثثثش٣غ ثبُٔغثثثثزوج

  ٝأُغزٔغ.    

 

 :ِدٗس ةخصتاٜ ةىؼلاج بتىف 

ػثثبدح ٓثثب رزؼثثٖٔ ؽج٤ؼثثخ اُؼٔثثَ ٓثثب ٣زؼثثٔ٘ٚ ٓثثٖ ٜٓثثبّ      

اُؼٔثثَ أٝ اُٞظ٤لثثخ ٝٓثثب ٣زطِجثثٚ ٓثثٖ أدٝاس ٓؼثث٤ٖ، ٝٓثثب ٣وبثثثَ 

رُي ٖٓ ٓغئ٤ُٞبد ٓؾثذدح رؼثٖٔ أداء رِثي ا٧دٝاس، ٝاُو٤ثبّ 

ثب٧دٝاس أُطِٞثخ ثبُشٌَ أُ٘بعت، ٣ٝوّٞ أخظثبئ٢ اُؼث٬ط 

ٖ ثثذٝس ٛثبّ ٝؽ٤ث١ٞ خث٬ٍ عِغثبد اُؼث٬ط ؽ٤ثش ٣ٞعثٚ ثبُل

أُشػثثث٠ خثثث٬ٍ ػ٤ِٔثثثخ اثذاػ٤ثثثخ، ٣ٝشثثثبسًْٜ ٓشثثثبػشْٛ، 

٣ٝشغؼْٜ ػ٠ِ اًزشثبف ػ٤ِٔثبد اُزل٤ٌثش اُزث٢ ٣ٌٔثٖ خِلٜثب، 

٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ٌٕٞ ُِٔ٘زظ اُل٢٘ أصش ر٘ل٤غ٢ ُِلشد ٣غثبػذٙ ػِث٠ 

إٔ ٣شل٢ ٓثٖ ٓشث٬ٌرٚ ا٫ٗلؼب٤ُثخ أٝ اُغث٤ًِٞخ. ٝأٝسد ػثبدٍ 
(ٖٕٔٓ ) ػجثثثثذ الله

كثثثث٢ دساعثثثثخ ػثثثثٖ خظثثثثبئض ٝٓٞاطثثثثلبد   

اخظثثبئ٢ اُؼثث٬ط ثثثبُلٖ ٨ُكثثشاد ر١ٝ ا٫ؽز٤بعثثبد اُخبطثثخ 

 اُذٝس اُز١ ٣ئد٣ٚ أخظبئ٢ اُؼ٬ط ثبُلٖ، كٜٞ ٣وّٞ ثٔب ٢ِ٣:

٣خطؾ ٣ٝ٘لز ثشآظ اُؼ٬ط ثبُلٖ ك٢ أُئعغبد اُؼبٓخ  .ٔ

ٝاُخبطثثخ كثث٢ عثثج٤َ اػثثبدح رؤ٤ٛثثَ ا٧كثثشاد ر١ٝ ا٩ػبهثثبد 

 غغ٤ٔخ أٝ ر٤ٔ٘خ أُٞاٛت.ا٫ٗلؼب٤ُخ ٝاُ

٣زؼبٕٝ ٓغ أػؼبء اُلش٣ن اُطجث٢ أُشثبسى كث٢ ػث٬ط  .ٕ

 اُطلَ ثـشع رؾذ٣ذ ؽبعبرٚ اُ٘لغ٤خ ٝاُغغ٤ٔخ.

٣ؼٔثثَ ػِثث٠ اشثثجبع ؽبعثثبد اُطلثثَ ٓثثٖ خثث٬ٍ ثثثشآظ  .ٖ

 اُؼ٬ط ثبُلٖ.
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٣وّٞ ثزؼ٤ِْ ا٧كشاد ٝاُغٔبػثبد ٓغثزخذٓبً أُثٞاد اُل٤٘ثخ  .ٗ

 عج٤َ أُضبٍ. أُخزِلخ ًبُشعْ، ٝاُظِظبٍ ٝاُخ٤ٞؽ ػ٠ِ

٣غثثبػذ ا٧كثثشاد ػِثث٠ اُو٤ثثبّ ثب٩عثثوبؽبد اُل٤٘ثثخ، ٣ٝزثثبثغ  .٘

 اُزوذّ ك٢ ػ٤ِٔخ اُؼ٬ط.

٣جِؾ ا٧خظبئ٤٤ٖ ا٧خش٣ٖ ثٔب ٣ٌٕٞ هذ رٞطَ ا٤ُٚ ٓثٖ  .ٙ

ٗزبئظ ؽز٠ رزٌبَٓ رِي اُ٘زبئظ ٓغ ٓب ٣ٌٕٞ هذ رٞاطِٞا ا٤ُثٚ 

 ٖٓ ٗزبئظ رظت ك٢ ٓظِؾخ اُلشد.

اُظثثؾ٤ؾخ ؽزثث٠ ٣زٞهثثق ٣ششثثذ ا٧كثثشاد اُثث٠ ا٫عثثزغبثخ  .3

 اُؼ٬ط ثبُلٖ.

٣غثثثبػذ اُطثثث٬ة أُٞٛثثثٞث٤ٖ ػِثثث٠ رغثثثبٝص ٓشثثث٬ٌرْٜ  .2

 ا٫ٗلؼب٤ُخ أُخزِلخ.

٣وذّ اُزٞع٤ٚ ٝا٫سشبد ا٬ُصّ ُِط٬ة أُٞٛٞث٤ٖ ؽزث٠  .4

 ٣زغبٝصٝا ٓب ٣خجشٝٗٚ ٖٓ ٓش٬ٌد اعزٔبػ٤خ ٓخزِلخ.

٣غثثثثْٜ كثثثث٢ ر٤ٔ٘ثثثثخ ٓٞاٛثثثثت اُطثثثث٬ة أُٞٛثثثثٞث٤ٖ  .ٓٔ

 ٝخبطخ اُط٬ة ر١ٝ أُٞاٛت اُل٤٘خ. 

 

ةىَح٘س ةىثتىث / ةىؼلاج بتىفِ ةىحشنٞيٜ ٍغ حتلات ةىحشبٞة 

 ةىختصة: 

٣ئًذ ٓؼظْ اُجبؽض٤ٖ ٝا٫خزظبط٤٤ٖ كث٢ ٓغثبٍ اُزشث٤ثخ      

اُخبطثثخ ثٞعثثٚ ػثثبّ، ٝأؽلثثبٍ اُزٞؽثثذ ثٞعثثٚ خثثبص؛ ػِثث٠ 

ٞ ٣غثبْٛ كث٢ اُز٘لث٤ظ ػثٖ اٗلؼثثب٫د أ٤ٔٛثخ اُؼث٬ط ثثبُلٖ، كٜث

اُلثثشد، ٝاُزؼج٤ثثش ػثثٖ ٓشثثبػشٙ ٝػٞاؽلثثٚ ٤ُٓٝٞثثٚ، ًٔثثب أٗثثٚ 

كشطثثخ ًثث٢ ٣ؼُجثّثش اُلثثشد ػٔثثب ثذاخِثثٚ، ٣ٝغثثزل٤ذَ ٓثثٖ اُطبهثثخ 

 اٌُبٓ٘خ ُذ٣ٚ. 

ٝهذ اعزخُذّ اُؼ٬ط ثبُلٖ ٓ٘ز هذ٣ْ اُضٓثبٕ، كث٢ اُزخل٤ثق      

 ٓثثٖ ا٫ػثثطشاثبد ا٫ٗلؼب٤ُثثخ ٝاُغثث٤ًِٞخ، ٝاعثثزخُذّ ًؼثث٬ط

ُِٔشػثثث٠ اُ٘لغثثثث٤٤ٖ، ًٔثثثب اعثثثثزخُذٓذ سعثثثٞٓبد ا٧ؽلثثثثبٍ 

ُِزؼشف ػٔب ثثذاخِْٜ، ٝرؾ٤ِثَ شخظث٤برْٜ، ٝاُزؼثشف ػِث٠ 

هذسارْٜ اُؼو٤ِخ، ًٔب ٛٞ اُؾثبٍ كث٢: )اخزجثبس سعثْ اُشعثَ(؛ 

 ػ٘ذ عٞداٗق ٛبس٣ظ.

ٝرش٤ش      
ّ(،ٕٕٓٓ)ٗظش، 

ا٠ُ إٔ: اُلٖ ٣ؼزجش ثٔ٘ضُخ اُِؼّجخ  

إٔ ٣ؼجشّ اُطلَ اُزٞؽذ١ اُزش٤ِ٤ٌخ اُز٢ ٣ٌٖٔ ٖٓ خ٬ُٜب 

ػٖ ٗلغٚ ٦ُخش٣ٖ، ٝأ٣ؼبً ٣ؼزجش ٗوطخ ٜٓٔخ ك٢ ٓؾبُٝخ 

 رلبػُِٚ ا٫عزٔبػ٢ ٓغ ا٥خش٣ٖ. 

٣ٝؼُذ اُؼ٬ط ثبُلٖ ٝاؽذاً ٖٓ أْٛ ؽشم اُز٘ل٤ظ،      

ٝاُزشخ٤ض، ٝاُؼ٬ط اُ٘لغ٢؛ كٜٞ ٣غبػذ ػ٠ِ ٓؼشكخ 

ٓظبٛش ا٫ػطشاة اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب اُطلَ اُزٞؽذ١، 

ٖٝٓ صْ ػ٬عٜب. ٖٝٓ خ٬ٍ اُؼ٬ط ثبُلٖ رزؾٍٞ 

اُغ٤ًِٞبد أُؼطشثخ ُذٟ اُطلَ اُزٞؽذ١ ا٠ُ ع٤ًِٞبد 

ًَٚ، ث٘بءح ٛبدكخ، ٖٓ خ٬ٍ  ٓٔبسعخ اُلٖ، ك٤ؼذٍّ عِٞ

٣ٝظجؼ أًضشَ كبػ٤ِخ ك٢ رؾو٤ن ا٫رضإ اُغ٢ًِٞ، ٝاُزلبػَ 

 ا٫عزٔبػ٢. 

٣ِٝؼثثثت اُؼثثث٬ط ثثثثبُلٖ دٝساً ٜٓٔثثثبً ٝٓثثثئصشاً كثثث٢ ر٤ٔ٘ثثثخ      

ٜٓبساد اُزٞاطَ ٝػ٬عٜب ُذٟ ا٧ؽلبٍ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٓثٖ 

اػثثثطشاثبد كثثث٢ اُ٘ٔثثثٞ، أٝ اػثثثطشاثبد كثثث٢ اُزٞاطثثثَ، 

رؼثثثذّ ٓثثثٖ أٛثثثْ ا٧ٗشثثثطخ ؛ ٝرُثثثي ٧ٜٗثثثب  ٝا٧ٗشثثثطخ اُل٤٘ثثثخ

رغثثبػذْٛ كثثث٢ ر٤ٔ٘ثثثخ ادساًٜثثثْ اُؾغثثث٢، ٓثثثٖ خثثث٬ٍ ر٤ٔ٘ثثثخ 

ا٩دساى اُجظثثش١ ُثثذ٣ْٜ، ػثثٖ ؽش٣ثثن ا٩ؽغثثبط ثثثبُِٕٞ، 

 ٝاُخؾ، ٝأُغبكخ، ٝاُجؼذ ٝاُؾغْ. 

ُّٖ ٝع٤ِخً ٗبعؾخ ك٢ ػث٬ط ا٫ػثطشاثبد       ٖٓ ٛ٘ب؛ ٣ؼَُذّ اُل

ىفْٞاة ةىحؼبٞشٝاة ةىحاٜ ٝؼَُذ ةىشسٌ ٍِ ةلأػَاته ة أُخزِلخ، ًٔب

ٝاَْاؼَذُ ةىطفااوُ ميَاات ٝقااً٘ باأل فٖاا٘ َٝثااو ػَاالاً فْٞااتً جؼبٞشٝااتاً 

ٝقً٘ بٔ ةىطفو ٕٗ٘ بذٝو ػِ ةىيغة ةىَْط٘قة. َٗٝنِ ةىْظش 

إىٚ سسٍ٘تت ةلأطفته ػيٚ أّٖت شنو ٍاِ أشانته ةىح٘ةصاوا 

مَت أُ ةىشسٌ ٝخفف ٍاِ حاذا ةّفؼاتلات ةىطفاوا حٞاث جَثاو 

قاااة ٍشاااتػش ةلأطفاااته ّحااا٘ أّفااااٌٖ ةىشساااً٘ ةّؼنتساااتً ىحقٞ

ٌّ متّااث ةىشسااً٘ ٗسااٞية ٍَحااتصا ىفٖااٌ  ااِ  اَا ٍِ ٗةٟخااشِٝ.. ٗ

َُشنِو.   ةىؼ٘ةٍو ةىْفاٞة ٗسةء ةىاي٘ك ةى

ٗقذ أ بحث ةىذسةستت ةىْفاٞة ةىححيٞيٞة ىلأطفته أّْت      

ّاحطٞغ ٍِ خلاه ةىشسٌ ةىحش ةىزٛ ٝقً٘ بٔ ةىطفوا أُ 

٘مٔ ٍٗشتػشٓا أٗ ّصَِوَ إىٚ ةىدضء غٞش ةىَفًٖ٘ ٍِ سي

إىٚ أٍ٘س لا شؼ٘سٝة غٞش ظتٕشاا ٗةىحؼشف بتىحتىٜ ػيٚ 

ٍشنلاجٔا ٍٗت ٝؼتّٞٔ.. ٗمزىل ةىحؼشف ػيٚ ٍٞ٘ىٔا 

ٗةجدتٕتجٔا ٍٗذٙ ةٕحَتٍٔ بَ٘ةضٞغ ٍؼْٞة فٜ ةىبٞبة ةىحٜ 

ٝؼٞش فٖٞتا ٗػلاقحٔ بتٟخشِٝل س٘ةء بتلأسشاا أٗ 

شٗسا ةلأصذقتءا أٗ ةىنبتسا فئُ ةىؼيَتء ٝؤمذُٗ ػيٚ ض

ةسحخذةً ةىشسٌ فٜ ػلاج ةلأطفته رٗٛ ةضطشةث ةىح٘حذا 

ٗةىَضطشبِٞ ةّفؼتىٞتًّ ٗسي٘مٞتاً حٞث َٝنِ لأّشطة ةىشسٌ 

ةىفْٞة أُ جِّٖٞئ ٕؤلاء ةلأطفته ىيؼلاج. مَت أُ ٕزة ةىْ٘ع 

ٍِ ةىؼلاج لا ٝححتج إىٚ ٍٖتسا ٍِ ةىطفو فٜ ةىشسٌا بو 

 ٌٖ.إُ سسً٘ ةلأطفته جؼُبشّ بزةجٖت ػَت فٜ دةخي

٣ٝؼُزجثثثش اُزؼج٤ثثثش اُل٘ثثث٢ أعبعثثثبً ٓثثثٖ أعُثثثظ اُزشثثثخ٤ض،      

ٝاُؼ٬ط ُِٔشػ٠ اُ٘لغ٤٤ٖ، ٝٛٔب ػ٤ِٔزبٕ ٓزؼبٓ٘زبٕ، كلث٢ 
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أص٘بء اُزؼج٤ش؛ ٣زْ اُزشخ٤ض، ٖٝٓ خ٬ٍ اُ٘زبئظ؛ ٣زْ اُؼ٬ط. 

كبُؼ٬ط ثبُلٖ ٝع٤ِخ ٩شجبع اُؾبعبد ثبُ٘غجخ ُِٔش٣غ، كٌَ 

ػبّ.  أُٞاهق ر٘بعت ؽبعبد ٝهذساد ا٧ؽلبٍ ثٞعٚ
)ٓظطل٠ 

ّ(.44ٗٔػجذاُؼض٣ض، 
 

ًٔثثب ٣شثث٤ش      
ّ(، 44ٙٔ)اُوش٣طثث٢، 

٘ثثزظ اُل٘ثث٢ ٣غُثثزخذّ  ُٔ اُثث٠ إٔ اُ

ًؤداح رشخ٤ظث٤خ، ٝٝعث٤ِخ ػ٬ع٤ثخ، رجؼثبً ُخطثخ ػ٬ع٤ثخ ٣ثزْ 

اُزش٤ًض ك٤ٜب ػ٠ِ اُ٘ٔثٞ اُؼثبؽل٢ ٝاُ٘لغث٢، ٝرثذػ٤ْ اُظثؾخ 

اُ٘لغ٤خ ُ٪ٗغبٕ، ٝػِث٠ رشثغ٤ؼٚ هثذس ا٩ٌٓثبٕ ػِث٠ اُزٔض٤ثَ 

١ ثٔشثثبػشٙ، ٝأكٌثثبسٙ اُخبطثثخ، صثثْ رلغثث٤ش ٓؾزثثٟٞ اُجظثثش

 أُ٘زظ ك٢ اؽبس رٞعٜبد ٗظش٣خ، ٝأعب٤ُت ػ٬ع٤خ ٓؼ٤٘خ.

ٝرئًذ      
ّ(ٖٕٓٓ)ػب٣ذح ػجذاُؾ٤ٔذ، 

ٛزا أُؼ٠٘ ثوُٜٞب " إ اُلٖ  

ٛٞ أُؾشى، أٝ اُغج٤َ، أٝ اُٞع٤ِخ ُزلّْٜ ؽبعبد ٛئ٫ء 

رْٜ ا٧ؽلبٍ، ٝأ٣ؼبً ٬ُرظبٍ ثْٜ، ٝرُي ُزؾو٤ن ٓزطِجب

اُطج٤ؼ٤خ. ًٔب ٣ؼَٔ اُلٖ ػ٠ِ ص٣بدح أُؼِٞٓبد ٝأُلب٤ْٛ، 

ٝر٤ٔ٘خ ٜٓبساد اُطلَ، ٝرط٣ٞشٛب، ٝاُؼَٔ ػ٠ِ ث٘بء اُزاد، 

ٝاُضوخ ثٜب، ٝاًغبة اُطلَ أُشٝٗخَ أُطِوخ، ٝاُز٤ٌّق ٓغ 

 اػبهزٚ، ٝروجِٜب".

كبُلٖ ٣ؼُذ ٝع٤ِخ ارظبٍ ٜٓٔخ، ٣غزغ٤ت ُٜب ا٧ؽلبٍ،      

ؽّذ٣ٕٞ، ٝرُي ٝخبطخ ر١ٝ ا٩ػبه َٞ خ، ٖٝٓ ث٤ْٜ٘ اُز

٫كزوبسْٛ اُوذسحَ ػ٠ِ اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢، ٝا٫رظبٍ 

 ثـ٤شْٛ.

ٝرثَثزًش      
ّ(ٕٗٓٓ)ٗظثثش، 

إٔ اُؼثث٬ط ثثثبُلٖ ٣ِؼثثت دٝساً ٜٓٔثثبً،  

ٝٓثثئصشاً كثث٢ ر٤ٔ٘ثثخ ٜٓثثبساد اُزٞاطثثَ ُثثذٟ ا٧ؽلثثبٍ اُثثز٣ٖ 

٣ؼثثثبٕٗٞ ٓثثثٖ اػثثثطشاثبد كثثث٢ اُ٘ٔثثثٞ، أٝ اػثثثطشاثبد كثثث٢ 

ا٧ٗشثثطخ اُل٤٘ثثخ( ٓثثٖ أٛثثْ ا٧ٗشثثطخ اُزثث٢ اُزٞاطثثَ ٝرؼثثذ )

رغزخذّ ك٢ ػ٬ط أؽلبٍ اُزٞؽذ، ؽ٤ش رغثبػذْٛ ػِث٠ ر٤ٔ٘ثخ 

ادساًْٜ اُؾغ٢، ٖٓ خ٬ٍ ر٤ٔ٘خ ٜٓبساد ا٩دساى اُجظثش١ 

ُثثذ٣ْٜ، ػثثٖ ؽش٣ثثن ا٫ؽغثثبط ثثثبُِٕٞ، ٝاُخثثؾ، ٝأُغثثبكخ، 

 ٝاُجؼذ، ٝاُؾغْ.

      :ٖٓ ٌَّ ًُ هبٓذ 
اّ(44ٔٔ)ًبس٤ٗشى، ٝع٤ٌَٔ، 

ثذساعخٍ ٛذكذ ك٤ٜب  

ا٠ُ ٝػغ ثشٗبٓظ ػ٬ع٢ ثبُلٖ، ُطلَ رٞؽّذ١ ٓزؤخّش 

د ٛذفُ اُؼ٬ط ثبُلٖ، ُٚ ك٢: رؾغ٤ٖ ٓغزٟٞ  ر٤٘ٛبً. ٝؽُذِّ

ا٫رظبٍ ُذ٣ٚ، ٝرخل٤غ ٓغزٟٞ اُوِن، ٝص٣بدح اهجبُٚ ػ٠ِ 

ا٧ٗشطخ ٝاُؾ٤بح ا٫عزٔبػ٤خ، ٝرؾغ٤ٖ ٓغزٟٞ روذ٣شٙ ُزارٚ، 

٢ً اُجظش١. ٝرًشد ٝرؾغ٤ٖ هذسارٚ ػ٠ِ اُزآصس اُؾش

اُذساعخ إٔ اُجشٗبٓظ اشزَٔ ػ٠ِ: أٗشطخ اُشعْ ثؤه٬ّ 

 ٠ًٓ َ دُ َٔ اُلِٞٓبعزش، ٝا٧ُٞإ أُبئ٤خ، ػ٠ِ ا٧ٝسام، ٝػ

ٝػشائظ، ٝؿ٤شٛب ٖٓ ا٧ػٔبٍ اُل٤٘خ. ٝأٝػؾذ اُذساعخ 

أٗٚ ثؼذ ص٬صخ أشٜش ٖٓ اُؼ٬ط ثبُلٖ ر٘بهظذ ؽِذّح ؿؼت 

دَ  َّٝ رْٚ اُؼ٤ِٔخ اُل٤٘خ اُطلَ، ٝرٞرشّٙ، ثٞػٞػ، ؽ٤ش ص

ثٞعبئَ ُج٘بء ػ٬هبد ؽ٤ٔٔخ ٓغزوشح، ٓغ أُؼبُغخ، ًٔب 

ُٞؽع ثؼذ كزشح ٖٓ اُؼ٬ط إٔ اُطلَ هذ رخَِّض ٖٓ اُخ٤ؾ 

اُؼشٞائ٢ ؿ٤ش أُشئ٢ ُزساػ٤ٚ ٣ٝذ٣ٚ ثجؼؼٜٔب، ًٔب أهِغ 

ػٖ اؽذاس أطٞاد ؿش٣جخ، ٝؽغّٖ ارظبَُٚ ثٖٔ ؽُٞٚ، 

٘بً ك٢ عٞاءً ًبٕ ارظب٫ً ُـ٣ٞبً أٝ اعزٔبػ٤بً  ، ٝأظٜش رؾغُّ

اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ ثبُٔؾ٤ط٤ٖ ثٚ، خبطخ اخٞرٚ ٝص٬ٓء 

 ََّ ٌٖ ك٢ رٞاطِٚ اُجظش١.. ًٔب ثذا أه كظِٚ، ٝثذا رؾغُّ

ؿؼجبً ٝهِوبً أص٘بء ٝعٞدٙ ثؼ٤ذاً ػٖ أٓٚ. ٝأصجزذ ثشآظ 

)اُؼ٬ط ثبُلٖ( كؼب٤ُزٜب ثبُ٘غجخ ُِطلَ، ٝرُي ٖٓ خ٬ٍ ر٤ٔ٘خ 

٧دٝاد اُل٤٘خ. ٖٝٓ ٛ٘ب؛ أٝػؾذ ٜٓبسارٚ ك٢ اعزخذاّ ا

اُذساعخ اُغبثوخ: ٓذٟ كؼب٤ُخ ا٧ٗشطخ اُل٤٘خ ك٢ ػ٬ط 

ٓش٬ٌد ا٫رظبٍ ٝؿ٤شٛب ٖٓ أُش٬ٌد، ُذٟ اُطلَ 

 اُزٞؽذ١. 

ٝهذ هبّ    
ّ(،ٖٕٓٓ)عبٕ أٝعجٞسٕ،

ثذساعخ ثؼ٘ٞإ "اُلٖ ٝاُطلَ  

اُزٞؽذ١.. اُؼ٬ط أٝ اُزؼ٤ِْ ُز٤ٔ٘خ اُطلَ ٝسػب٣زٚ ك٢ ٝهذ 

. ػشع ك٤ٜب ثؼغ اُؼٞآَ أُغبػذح ك٢ ٗغبػ اُلٖ، ٓجٌش"

ثٞطلٚ ٓبدح ػ٬ع٤خ ٓغ ا٧ؽلبٍ أُظبث٤ٖ ثبُزٞؽذ. ًٔب 

ػشع ثؼغ ا٧عجبة اُز٢ رذٍ ػ٠ِ إٔ اُلٖ ٛٞ ػ٬ط، 

٤ُٝظ رغ٤ِخ، ًٔب ٢ٛ ػ٤ِٚ اُؾبٍ ك٢ ثؼغ أُذاسط. 

ٝػشػذ اُذساعخ اُخطٞؽ اُؼش٣ؼخ ُِٜٔبساد اُز٢ 

٣ٖ رْ رذس٣جْٜ ػ٤ِٜب ك٢ رؤ٤َٛ اًزغجٜب ثؼغ أُؼ٤ِٖٔ اُز

أؽلبٍ اُزٞؽذ، ػٖ ؽش٣ن اُلٖ، ٝاٗز٠ٜ اُجؾش ثؼشع 

ا٫هزشاؽبد أُغزوج٤ِخ ك٢ ٛزا أُغبٍ 
(Osborne,2003).

 

ك٢ دساعخ هبٓذ ثٜب      
ّ(، ٕٗٓٓ)٤ِٓ٘ذا ا٤ٓش١، 

ٓغ ؽلَ رٞؽذ١، 

ك٢ ا٣٫ُٞبد أُزؾذح ا٧ٓش٤ٌ٣خ، ػ٘ٞاٜٗب "اُؼ٬ط ثبُلٖ 

؛ أشبسد ك٤ٜب ا٠ُ ٓذٟ كبػ٤ِخ "ٞؽذًجشٗبٓظ رذخَ ُِز

اُؼ٬ط ثبُلٖ اُزش٢ِ٤ٌ، ٓغ ؽلَ رٞؽذ١. عؼذ اُجبؽضخ ٖٓ 

خ٬ُٜب ا٠ُ ٓغبػذرٚ ػ٠ِ اُزلبػَ ٓغ اُج٤ئخ، ٝاُزؼشف 

ػ٤ِٜب، ٖٓ أعَ رطج٤غ ع٤ًِٞبرٚ ؽز٠ ٣ٌٕٞ هبدساً ػ٠ِ 

اُزؼبَٓ ٓغ اُج٤ئخ. 
(Emery,2004)

. 

ًٔب هبّ      
ٙ(،ٕ٘ٗٔ)ا٤ُب٢ٓ، 

اٜٗب "اعزشار٤غ٤خ ثذساعخ ػ٘ٞ 

ٓوزشؽخ ك٢ رؤ٤َٛ / ػ٬ط أؽلبٍ اُزٞؽذ، ٖٓ خ٬ٍ اُلٖ 

اُزش٢ِ٤ٌ"؛ أشبس ك٤ٜب ا٠ُ عذٟٝ اعزشار٤غ٤بد ٓؾذدح ك٢ 
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اُؼ٬ط ثبُلٖ اُزش٢ِ٤ٌ، ٓغ ؽلَ رٞؽذ١، ك٢ ٓذ٣٘خ 

اُش٣بع. ٝاعزؼَٔ ك٤ٜب اُشعْ ٝاُظِظبٍ، ػٖٔ 

اعزشار٤غ٤خ رؤ٤ِ٤ٛخ ٓؾذدح، ٛذَكذ ا٠ُ اًغبة اُطلَ 

سادٍ ك٢ اُزٞاطَ، ٝر٤ٔ٘خ اُ٘بؽ٤خ ا٩دسا٤ًخ، ٝر٤ٔ٘خ ٜٓب

اُوذسح ػ٠ِ اُزش٤ًض، ٝر٤ٔ٘خ اُ٘بؽ٤خ اُؾش٤ًخ ُذ٣ٚ. ٝهذ 

أشبسد اُذساعخ ا٠ُ كبػ٤ِخ اُلٖ اُزش٢ِ٤ٌ ثٞطلٚ ٓبدحً 

رؤ٤ِ٤ٛخ ٝػ٬ع٤خ ُذٟ أؽلبٍ اُزٞؽذ. ٝأعلشد اُ٘زبئظ ػٖ 

ؼب٤ُخ، اًزغبة اُطلَ ٜٓبسادٍ ك٢ اُ٘ٞاؽ٢: ا٩دسا٤ًخ، ٝا٫ٗل

 ٝاُجذ٤ٗخ، ٜٝٓبساد اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢.

ًٔب اشبسد دساعخ هبٓذ ثٜب        
ّ(،4ٕٓٓ)ؽ٘بٕ عٔبٍ اُذ٣ٖ، 

 

ٝػ٘ٞاٜٗب "أصش ثشٗبٓظ ػ٬ع٢ ثب٧ٗشطخ اُل٤٘خ، ُخلغ 

ثؼغ ا٫ػطشاثبد اُغ٤ًِٞخ، ُذٟ اُطلَ اُزٞؽذ١، ر١ 

ٛذكذ اُذساعخ ا٠ُ خلغ ثؼغ "ل ا٩ػبهخ اُؼو٤ِخ اُجغ٤طخ

ثبد اُغ٤ًِٞخ ُذٟ اُطلَ اُزٞؽذ١، ر١ ا٩ػبهخ ا٫ػطشا

اُؼو٤ِخ اُجغ٤طخ، ٝرُي ٖٓ خ٬ٍ ثشٗبٓظ ػ٬ع٢ ك٢ّ٘ ٣ؼَزٔذ 

ؽبُجبد،  ٙٝرؤُلذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ . ػ٠ِ ا٧ٗشطخ اُل٤٘خ

ٖٓ ٓؼٜذ اُزشث٤خ اُلٌش٣خ ث٘بد، ك٢ ٓذ٣٘خ اُطبئق، رشاٝؽذ 

ع٘ٞاد. ٣ٝزشاٝػ ٓغزٟٞ  2 - ٘أػٔبسٖٛ اُض٤٘ٓخ ٓب ث٤ٖ 

، أ١ اػبهخ ػو٤ِخ ثغ٤طخ. ٝهذ 3٘ - ُٓ٘زًبء ُذ٣ٜٖ ٓب ث٤ٖ ا

أشبسد اُذساعخ ا٠ُ: ص٣بدح ا٫ٛزٔبّ ثبُذساعبد ٝا٧ثؾبس 

اُز٢ رغزٜذف ٓ٘ؾ٠٘ ا٧ٗشطخ اُل٤٘خ ك٢ اُزذخَ اُؼ٬ع٢ 

ب ُٜب ٖٓ رؤص٤ش ا٣غبث٢ ك٢ ث٘بء عغٞس ٖٓ  َٔ ُِطلَ اُزٞؽذ١، ُِ

اُغ٤ًِٞخ  اُزٞاطَ ٝاُزلبْٛ، ٣غُْٜ ك٢ خلغ ا٫ػطشاثبد

 ُذٟ اُطلَ اُزٞؽذ١، خبطخ: را ا٩ػبهخ اُؼو٤ِخ.

ٝكثثث٢ دساعثثثخ          
ّ(،ٕٕٔٓ)ٓثثثشٝح عٔؼثثثخ، 

ٝػ٘ٞاٜٗثثثب "أٗشثثثطخ  

ٓوزشؽثثثخ كثثث٢ اُلثثثٖ اُزشثثث٢ِ٤ٌ، ًٞعثثثبئَ ارظثثثبٍ، ُزؾغثثث٤ٖ 

 ٜٓثثثبساد اُزلبػثثثَ ا٫عزٔثثثبػ٢ ٝاُثثثذٓظ ُِطلثثثَ اُزٞؽثثثذ١"

ٛثثثذكذ اُذساعثثثخ اُثثث٠ رؾغثثث٤ٖ ثؼثثثغ ٜٓثثثبساد اُزلبػثثثَ ٗ

)اُزو٤ِثثذ، ا٫عثثزو٤ُ٬خ، أُشثثبسًخ(، ُثثذٟ اُطلثثَ ا٫عزٔثثبػ٢ 

اُزٞؽثثثذ١، ٝرُثثثي ثبعثثثزخذاّ ثؼثثثغ أٗشثثثطخ اُلثثثٖ اُزشثثث٢ِ٤ٌ 

أُوزشؽثثخ، ًٞعثثبئَ ارظثثبٍ ٓثثغ ٛثثزٙ اُلئثثخ، ٝرثثْ رُثثي ػثثٖ 

ؽش٣ثثن دٓغثثٚ، ٝٓشثثبسًزٚ ٓغٔٞػثثخً ٓثثٖ ا٧ؽلثثبٍ اُؼثثبد٤٣ٖ. 

 - 2ؽل٬ً، رشاٝؽذ أػٔبسْٛ ٓب ث٤ٖ  ٗٔٝرٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ 

ٓثثثثْٜ٘ ٓثثثثٖ ر١ٝ اػثثثثطشاة اُزٞؽثثثثذ  أؽلثثثثبٍ 3عثثثث٘خ؛  ٗٔ

ٓثثثثٖ ا٧ؽلثثثثبٍ ا٧عثثثث٣ٞبء،  3)ٓغٔٞػثثثثخ رغش٣ج٤ثثثثخ(، ٓوبثثثثثَ 

أؽلثثبٍ رٞؽثثذ٤٣ٖ.  3ٝٓغٔٞػثثخ أخثثشٟ ػثثبثطخ، ٌٓٞٗثثخ ٓثثٖ 

ٝهثثذ أشثثثبسد اُذساعثثخ اُثثث٠ كبػ٤ِثثثخ ثثثشآظ ا٧ٗشثثثطخ اُل٤٘ثثثخ 

اُزش٤ِ٤ٌخ، ك٢ رؾغ٤ٖ ٜٓبساد ا٧ؽلبٍ اُزٞؽثذ٤٣ٖ، ٝخبطثخ 

 ش٣ٖ. رلبػِْٜ ا٫عزٔبػ٢ ٝاُزٞاطَ ٓغ ا٥خ

 أٓثثب دساعثثخ
(ٕٕٔٓ)اُؼثثِؼبٕ،

دٝس اُؼثث٬ط ثثثبُلٖ اُزشثث٢ِ٤ٌ كثث٢  

اُزؤ٤َٛ اُ٘لغ٢ ُز١ٝ ا٫ػبهخ اُغثٔؼ٤خ ٓثٖ اُ٘بؽ٤ثخ ا٫ٗلؼب٤ُثخ 

ٛثثذكذ اُثث٠ رٞػثث٤ؼ دٝس اُلثثٖ اُزشثث٢ِ٤ٌ كثث٢ رؤ٤ٛثثَ ا٫ػبهثثخ 

اُغٔؼ٤خ ٗلغ٤بً، ٝر٤ٔ٘خ اُ٘بؽ٤خ ا٫ٗلؼب٤ُثخ ٓثٖ خث٬ٍ ا٧ٗشثطخ 

اُزش٤ِ٤ٌخ اُظـ٤شح اُ٘بعؾخ ٝرٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٓثٖ ص٬صثخ ؽث٬ة 

٤ثثبسْٛ ؽغثثت أُشثث٬ٌد ا٫ٗلؼب٤ُثثخ أُزٞاعثثذح ُثثذ٣ْٜ، رثثْ اخز

ٝاشبسد ٗزثبئظ اُذساعثخ إٔ اُشعثْ ٛثٞ ُـثخ رؼج٤ش٣ثخ اٗلؼب٤ُثخ 

ٓثٖ خ٬ُثثٚ ٣ؼجثش اُشثثخض ػثٖ ٓلٜٞٓثثٚ ػثٖ رارثثٚ ٝٓشثثبػشٙ 

رغثثثبٙ ا٥خثثثش٣ٖ، ٝإٔ اُلثثثٖ اُزشثثث٢ِ٤ٌ ٣غثثثبػذ ر١ٝ ا٫ػبهثثثخ 

اُغٔؼ٤خ ٗلغ٤بً ٖٓ خ٬ٍ اُزلبػَ ٓؼْٜ ٝسكغ اُشٝػ أُؼ٣ٞ٘خ 

ْٜ، ٓٔب ٣ٌغجْٜ ؽش٣وبً ُِزؼج٤ش اُ٘لغ٢، ٝٛزا كث٢ ؽثذ رارثٚ ُذ٣

رؤ٤ٛثثَ ٗلغثث٢، ًٔثثب ارؼثثؼ اُثثذٝس اُز٘ٔثث١ٞ ٬ُٗلؼثثب٫د ُثثذٟ 

اكشاد اُؼ٤٘خ ٖٓ خ٬ٍ اُزؼج٤ثش ػثٖ عثؼبدرْٜ ثبٜٗثبء ا٧ٗشثطخ 

اُزشثثثث٤ِ٤ٌخ اُظثثثثـ٤شح اُ٘بعؾثثثثخ ارا إٔ ُِلثثثثٖ اُزشثثثث٢ِ٤ٌ دٝساً 

ا٩ػبهثثثخ  ا٣غبث٤ثثثبً كثثث٢ ر٤ٔ٘ثثثخ اُ٘ثثثٞاؽ٢ ا٫ٗلؼب٤ُثثثخ ُثثثذٟ ر١ٝ

 اُغٔؼ٤خ.

ٝكثث٢ دساعثثخ       
ّ(؛ٕٗٔٓ)ع٤ٞكثثب٢ٗ، 

أٝػثثؾذ ك٤ٜثثب ٓثثب ارا ًثثبٕ  

اُؼثثثث٬ط ثثثثثبُلٖ اُزشثثثث٢ِ٤ٌ، را كبئثثثثذح ٝاػثثثثؾخ ُِٔظثثثثبث٤ٖ 

ثب٫ػطشاثبد اُؼو٤ِثخ، اُزث٢ ٓثٖ ػثٜٔ٘ب اُزٞؽثذ. ٝٗثزظ ػثٖ 

دساعثثزٜب إٔ اُؼثث٬ط ثثثبُلٖ؛ ٛثثٞ رو٤٘ثثخ عبرثثثخ، رزٔبشثث٠ ٓثثغ 

خ٤ثثثبساد أُغزٔؼثثثبد، رلبد٣ثثثبً ُِ٘زثثثبئظ اُؼشَػثثث٤خ اُزثثث٢ ٓثثثٖ 

ع٤ثثثثخ أخثثثثشٟ. أٌُٔثثثثٖ إٔ رؾثثثثذُس ثغثثثثجت اعثثثثزؼٔب٫د ػ٬

ٝرؼشػذ اُجبؽضثخ اُث٠: ٓ٘ثبٛظ اُؼث٬ط ثثبُلٖ اُزشث٢ِ٤ٌ، ٓثغ 

اُزٞؽذ.. ٝأٝطذ ثؤٕ ٣زْ اُزش٤ًض ػ٠ِ ش٤ُٞٔخ ٛزٙ اُطش٣وخ 

ثٖ  ٌُّ اُؼ٬ع٤خ، ٝكْٜ اُ٘ٞاؽ٢ اُؼظج٤خ ُِٔشع، ٝػشٝسح رٔ

أُؼبُغ٤ٖ ثبُلٖ، ٖٓ رلّْٜ أُشٝٗخ اُؼظج٤خ اُز٢ ر٤ِّٔض ر٣ٌٖٞ 

اُذٓبؽ. 
(Jiovanni,2014).

 

 َح٘س ةىشةبغ/ ةىؼلاج بتىفِ ةىحشنٞيٜ ٍغ ةىحتلات ةىطبٞة:ةى

٣ئًثثذ ٓؼظثثْ اُجثثبؽض٤ٖ ٝا٫خزظبطثث٤٤ٖ كثث٢ ٓغثثبٍ اُؼثث٬ط  

ثثثبُلٖ ثٞعثثٚ ػثثبّ ػِثث٠ أ٤ٔٛثثخ اُؼثث٬ط ثثثبُلٖ، كثث٢ اُؾثثب٫د 

اُطج٤خ اُز٢ ًبٗذ ثغجت ا٩طبثخ ثثؤٓشاع ػؼث٣ٞخ عغثذ٣خ 

ًؤٓشاع اُغٌش أٝ ا٣٫ثذص أٝ ؽثب٫د ا٩ػبهثخ أٝ ا٫طثبثبد  

٘برغخ ػٖ اُؾٞادس أُشٝس٣خ ٝؿ٤شٛثب ٓثٖ ا٧ٓثشاع كٜثٞ اُ
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٣غثثثبْٛ كثثث٢ اُز٘لثثث٤ظ ػثثثٖ اٗلؼثثثب٫د اُلثثثشد، ٝاُزؼج٤ثثثش ػثثثٖ 

ٓشبػشٙ ٝػٞاؽلٚ ٤ُٓٝٞٚ، ًٔثب أٗثٚ كشطثخ ًث٢ ٣ؼُجثّش اُلثشد 

ػٔب ثذاخِٚ ٖٓ ػثـٞؽ ٗلغث٤خ، ٣ٝغثزل٤ذَ ٓثٖ اُطبهثخ اٌُبٓ٘ثخ 

ُذ٣ثثثٚ. ٝٗغثثثزؼشع ٛٔثثثب ثؼثثثغ اُذساعثثثبد خشعثثثذ ث٘زثثثبئظ 

 اعزخذاّ اُؼ٬ط ثبُلٖ اُزش٢ِ٤ٌ ٓؼٜب.ا٣غبث٤خ ثؼذ 

كلثثث٢ دساعثثثخ هثثثبّ ثٜثثثب    
(2ٕٗٔ)اُل٤ٜثثثذ، 

ٛثثثذكذ اُذساعثثثخ اُثثث٠  

رٞػ٤ؼ اُذٝس اُز١ ٣وّٞ ثٚ اُؼ٬ط ثبُلٖ اُزش٢ِ٤ٌ ك٢ رؤ٤َٛ 

ٓثثٖ خثث٬ٍ اُشعثثْ ٝاُزظثث٣ٞش  ر١ٝ اطثثبثبد اُؼٔثثٞد اُلوثثش١

اُزشثثث٢ِ٤ٌ ٝاُزشثثث٤ٌَ أُغغثثثْ، ٝاُزخ٤ثثثَ أُٞعثثثٚ ٝاُظثثثٞس 

شٝع اُزشثث٤ِ٤ٌخ، ٝاُؼثث٬ط اُزش٣ٝؾثث٢ اُل٘ثث٢. اُز٤٘ٛثثخ، ٝاُؼثث

ًٝثزُي ػثثشع ثؼثثغ اعثزشار٤غ٤بد اُؼثث٬ط ثثثبُلٖ اُزشثث٢ِ٤ٌ 

كثث٢ رؤ٤ٛثثَ ر١ٝ اطثثبثبد اُؼٔثثٞد١ اُلوثثش١، ًٝثثزُي رٌشثثق 

أُشثث٬ٌد ا٫ٗلؼب٤ُثثخ اُزثث٢ ٣ؼثثب٢ٗ ٜٓ٘ثثب أُظثثبث٤ٖ ثثثؤٓشاع 

اُؼٔٞد اُلوش١ ٓثٖ خث٬ٍ اُؼ٤٘ثخ ٤ًٝل٤ثخ اُزؼبٓثَ ٓؼٜثب ثثبُلٖ 

اُذساعثثخ ٗزثثبئظ ا٣غبث٤ثثخ ُِؼثث٬ط ثثثبُلٖ كثث٢  اُزشث٢ِ٤ٌ، ٝؽووثثذ

 اُؾب٫د اُطج٤خ.  

ًٔثثب أًثثذد دساعثثخ  
(4ٕٔٓ)اُثثذػ٤ِظ،

اُزثث٢ ٛثثذكذ ُِزؼثثشف ػِثث٠  

ٓلٜثثّٞ اُؼثث٬ط ثثثبُلٖ اُزشثث٢ِ٤ٌ ٝروثثذ٣ْ أُغثثبػذح ُٔشػثث٠ 

كثث٢ رخطثث٢ طثثذٓخ أُثثشع، ٝاُؾثثذ ٓثثٖ أُخثثبٝف  ا٣٫ثثذص

 اُ٘لغ٤خ ُذٟ ٓشػ٠ ا٣٫ذص، ثبعزخذاّ اُلٖ اُزشث٢ِ٤ٌ ًؼث٬ط

ٝهذ هبّ ٛزا اُذساعثخ ػِث٠ أُثٜ٘ظ اُزطج٤وث٢، ٝرثؤُق ٓغزٔثغ 

اُذساعثثخ ٓثثٖ ٓشػثث٠ ا٣٩ثثذص كثث٢ هغثثْ ا٧ٓثثشاع أُؼذ٣ثثخ 

ثٔغزشثثل٠ أُِثثي ك٤ظثثَ اُزخظظثث٢ ثبُش٣ثثبع، ٝاهزظثثشد 

ػ٤٘خ اُذساعخ ػِث٠ صٝعث٤ٖ ٓثْٜ٘، ٝاعثزخذّ اُجبؽثش عِغثِخ 

ٖٓ اُشعثْ اُزشخ٤ظث٤خ، ًبخزجثبس ٣وثّٞ ثو٤ثبط ا٫ػثطشاثبد 

ش٣ثثن اُلثثٖ اُزشثث٢ِ٤ٌ، ٝهذسرثثٚ كثث٢ اُؾثثذ ٓثثٖ اُ٘لغثث٤خ ػثثٖ ؽ

أُخثثثبٝف اُ٘لغثثث٤خ ُثثثذٟ ٓشػثثث٠ ا٣٫ثثثذص، ٝاشثثثبسد ٗزثثثبئظ 

اُذساعخ إ ٓش٣ؼ٢ ا٣٫ذص ٣ٔشٕٝ ثؾبُخ ٗلغ٤خ ٓززثزثخ ثث٤ٖ 

ا٫سر٤بػ ٝاُشؼٞس ثبُؼ٤ن، ٝػ٠ِ اُشؿْ ٓثٖ ٛثزا اُززثثزة، 

ا٧ اٜٗٔثثب اعثثزطبػب إ ٣ؼجثثشٝا ػثثٖ ٓثثب ثثثذاخِٜٔب ػثثٖ ؽش٣ثثن 

ٌٓ٘ٞٗبرٜٔب ٝٓب ٣ذٝس ثخبؽشٛٔب ٝرٔض٤ثَ اُشعْ ٝاكظؾب ػٖ 

ؽبُزٜٔب، ث٤٘ٔب ًثبٕ اُغثئاٍ ػثٖ اُؾبُثخ ثشثٌَ ٓجبشثش ٣غثجت 

اُـؼثثت ُٜٔثثب، ٝاصجزثثذ اُذساعثثخ إٔ اُؼثث٬ط ثثثبُلٖ اُزشثث٢ِ٤ٌ 

٣ؼَٔ ػ٠ِ خلغ ٓغزٟٞ اُخٞف ٝاُوِن ٓثٖ أُغثزوجَ ُثذٟ 

 أُشػ٠ ثشٌَ ػبّ ٝٓشػ٠ ا٣٫ذص ثشٌَ خبص.

( اُزثث٢ 3ٕٔٓخثثشٕٝ، ًٔثثب ٗثثشٟ كثث٢ دساعثثخ )اُجثثبعٞس١ ٝا

ٛذكذ ُو٤بط كؼب٤ُخ ثشٗبٓظ اسشثبد١ ثبعثزخذاّ اُؼث٬ط ثثبُلٖ 

ُخلغ ثؼغ أُظبٛش ا٫ٗلؼب٤ُخ اُغثِج٤خ ٨ُؽلثبٍ أُشػث٠ 

ثبُغٌش ك٢ عٖ ٓب هجَ أُذسعثخ، ٝرؤُلثذ ػ٤٘ثخ اُذساعثخ ٓثٖ 

خٔغثثخ أؽلثثبٍ ٓشػثث٠ اُغثثٌش رثثْ اخز٤ثثبسْٛ ٓثثٖ ٝاهثثغ عثثغَ 

اُظثؾ٤خ ُٜثْ ٓثٖ  اُطلبٍ ٝا٬ُٔؽظبد أُغغِخ ػِث٠ اُؾبُثخ

ثثثث٤ٖ اؽلثثثبٍ سٝػثثثخ ٓذسعثثثخ اُؾش٣ثثثخ ا٫ثزذائ٤ثثثخ ثٔؾبكظثثثخ 

اُذه٤ِٜخ، ٝرْ رطج٤ن ٓو٤بط أُظبٛش ا٫ٗلؼب٤ُثخ اُغثِج٤خ ػِث٠ 

ا٫ؽلثثبٍ ػ٤٘ثثخ اُذساعثثخ، ٝثؼثثذ رطج٤ثثن اُجشٗثثبٓظ ا٫سشثثبد١ 

ثبعزخذاّ اُؼ٬ط ثبُلٖ أُوزشػ،  هبٓذ اُجبؽضخ ثزطج٤ثن ٗلثظ 

ٓثثثٖ كؼب٤ُثثثخ اُجشٗثثثبٓظ  أُو٤ثثثبط اُغثثثبثن ٓثثثشح اخثثثشٟ ُِزؤًثثثذ

ا٫سشبد١ ثبعثزخذاّ اُؼث٬ط ثثبُلٖ، ٝاظٜثشد اُ٘زثبئظ كؼب٤ُثخ 

 اُؼ٬ط ثبُلٖ ٓغ ا٧ؽلبٍ اُز٣ٖ خؼؼٞا ُِجشٗبٓظ.

ةىَح٘س ةىختٍس/  ةىؼلاج بتىفِ ةىحشنٞيٜ فٜ ةىحتلات 

 ةىحشب٘ٝة ٗةىْفاٞة:

ٝك٢ ٛزا أُؾٞس ٗغزؼشع اُذساعبد ٝا٫ثؾبس اُز٢ أًثذد 

شثث٢ِ٤ٌ كثث٢ اُؼثث٬ط ٝاُزؤ٤ٛثثَ عثثٞاءً كثث٢ ػِثث٠ أ٤ٔٛثثخ اُلثثٖ اُز

اُؾثب٫د اُزشث٣ٞثثخ أٝ اُ٘لغث٤خ، ًٜٞٗثثب عثج٤َ ٗثثبعغ كث٢ رؼثثذ٣َ 

عثِٞى ا٧ؽلثثبٍ كثث٢ أُثثذساط ًٝثزا رثثؤ٤ِ٤ْٜٛ كثث٢ ؽثثبٍ ًثثبٗٞا 

ٓؼثثطشث٤ٖ ٝرغثثبػذْٛ ُِؼثثٞدح ُطج٤ؼثثزْٜ ٝاُؼثث٤ش ثطش٣وثثثخ 

 طؾ٤خ ٗلغ٤بً ٝاعزٔبػ٤بً .

 كوثثثثذ أٝػثثثثؾذ دساعثثثثخ " ٤ِ٤ٓغثثثثب ًٞسر٤٘ثثثثب" اعزشثثثثبس٣خ   

كثثثث٢ اثؾثثثثبس ػِثثثثْ اُثثثث٘لظ كثثثث٢ ثشٗثثثثبٓظ ؿشكثثثثخ اُلثثثثٖ كثثثث٢ 

إٔ اُؼثثث٬ط ثثثثبُلٖ  ٕٕٓٓاًغثثثلٞسد كثثث٢ ثش٣طب٤ٗثثثب كثثث٢ ػثثثبّ 

اُزشثثثثث٢ِ٤ٌ ٣غثثثثثبػذ ا٧ؽلثثثثثبٍ أُؼثثثثثطشث٤ٖ ػِثثثثث٠ اُؼثثثثثٞدح 

اشثثثثبسد اُذساعثثثثخ اُثثثث٠ إٔ اُؼثثثث٬ط ثثثثثبُلٖ كثثثث٢ ُطج٤ؼثثثثزْٜ  

ٓثثثثذاسط ثش٣طب٤ٗثثثثب ٣غثثثثبػذ ا٧ؽلثثثثبٍ أُؼثثثثطشث٤ٖ ػِثثثث٠ 

شٗثثثبٓظ ؿشكثثثخ اُلثثثٖ كثثث٢ اُؼثثثٞدح ُؾ٤ثثثبرْٜ اُطج٤ؼ٤ثثثخ، ٝثثثثذأ ث

ثٜثثثثثذف ٓغثثثثثبػذح ا٧ؽلثثثثثبٍ ثثثثثث٤ٖ اُخبٓغثثثثثخ  ٕٕٓٓػثثثثثبّ 

ٝاُغبدعثثثثخ، اُثثثثز٣ٖ ٣وثثثثٍٞ ٓذسعثثثثْٞٛ اٜٗثثثثْ ثؾبعثثثثخ ُثثثثذػْ 

ٓؼ٘ثثثث١ٞ ٝعثثثث٢ًِٞ، ٝكثثثث٢ ٝهثثثثذ ٗشثثثثش اُذساعثثثثخ  ٣ٞعثثثثذ 

رغثثثثثؼخ ثثثثثثشآظ ُـشكثثثثثخ اُلثثثثثٖ كثثثثث٢ ٓثثثثثذاسط ثجش٣طب٤ٗثثثثثب، 

ٝشثثثبسى كثثث٢ ٛثثثزٙ اُجثثثشآظ أًضثثثش ٓثثثٖ ػشثثثشح ا٥ف ؽلثثثَ 

ُزثثثثثثث٢ ٗشثثثثثثثشد كثثثثثثث٢ ٓ٘ثثثثثثثز ثثثثثثثثذا٣زٜب. ٝكثثثثثثث٢ اُذساعثثثثثثثخ ا

، ًشثثثق  The arts in psychotherapyٓطجٞػثثثخ

اُجثثثثبؽضٕٞ إٔ ا٧ؽلثثثثبٍ اُثثثثز٣ٖ اٗثثثثٚ ثشٗثثثثبٓظ ؿشكثثثثخ اُلثثثثٖ 

اُثثثثز١ ٣غثثثثزـشم ػشثثثثشح اعثثثثبث٤غ، ٛثثثثْ أهثثثثَ اًزئبثثثثثبً، ًٔثثثثب 
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رؾغثثثثثث٘ذ طثثثثثثٞسرْٜ ػثثثثثثٖ اٗلغثثثثثثْٜ ٝهِثثثثثثذ ٓشثثثثثث٬ٌرْٜ 

 اُغ٤ًِٞخ،

أٓثثثثب دساعثثثثخ ا٤ٌ٤٘٤ًِثثثثخ ُِجبؽضثثثثخ      
(2ٕٓٓ)عثثثثب٤ٓخ ػجثثثثذ اُ٘جثثثث٢،

 ،

اعثثثثخ اُثثثث٠ اُزؼثثثثشف ػِثثثث٠ كبػ٤ِثثثثخ اعثثثثزخذاّ ٛثثثثذكذ اُذس

اُؼثثثث٬ط ثثثثثبُلٖ " اُشعثثثثثْ " كثثثث٢ اُزخل٤ثثثثثق ٓثثثثٖ اُشثثثثثؼٞس 

ثبُٞؽثثثثذح اُ٘لغثثثث٤خ ُثثثثذٟ ػ٤٘ثثثثخ ٓثثثثٖ ؽثثثث٬ة اُغبٓؼثثثثخ ٓثثثثٖ 

اُثثثثزًٞس ٝا٧ٗثثثثبس، ٝرٌٞٗثثثثذ ػ٤٘ثثثثخ اُذساعثثثثخ ٓثثثثٖ رغثثثثؼخ 

عثثث٘خ  4ٔاكثثثشاد ث٤ٌِثثثخ اُزشث٤ثثثخ ثجٜ٘ثثثب، ٝٓزٞعثثثؾ أػٔثثثبسْٛ 

ج٤ثثثثثن ُٝثثثثذ٣ْٜ شثثثثؼٞس ثبُٞؽثثثثذح اُ٘لغثثثثث٤خ ٓشرلثثثثغ. ثؼثثثثذ رط

ٓو٤ثثثبط اُٞؽثثثذح اُ٘لغثثث٤خ، رثثثْ رطج٤ثثثن ٗلثثثظ أُو٤ثثثبط ثؼثثثذ 

كزثثثثثشح شثثثثثٜش٣ٖ ػِثثثثث٠ ٗلثثثثثظ اُؼ٤٘ثثثثثخ. ٝاٝػثثثثثؾذ ٗزثثثثثبئظ 

اُذساعثثثخ اُؾب٤ُثثثخ ػثثثٖ كبػ٤ِثثثخ اُؼثثث٬ط ثثثثبُلٖ كثثث٢ اُزخل٤ثثثق 

ٓثثثثثٖ اُشثثثثثؼٞس ثبُٞؽثثثثثذح اُ٘لغثثثثث٤خ ثؼثثثثثذ رطج٤ثثثثثن اُجشٗثثثثثبٓظ 

ٝاعثثثثزٔشاس ٛثثثثزا اُزؾغثثثثٖ اُثثثث٠ ٓثثثثب ثؼثثثثذ كزثثثثشح أُزبثؼثثثثخ، 

ُؼ٤٘ثثثخ ٝعثثثذٝا ٝعثثث٤ِخ ػجثثثشٝا ٣ٝشعثثثغ رُثثثي اُثثث٠ إٔ اكثثثشاد ا

ثٜثثثب ػثثثٖ ٓشثثثبػشْٛ ٝطثثثشاػبرْٜ ٝهثثثبٓٞا ثثثثبُز٘ل٤ظ ػٔثثثب 

ثثثثذاخِْٜ ثؾش٣ثثثخ ٝرُثثثي ٓثثثٖ خثثث٬ٍ اُشعثثثْ. ٝػثثثٖ ؽش٣ثثثن 

اُزثثثثثثثذاػ٤بد ؽثثثثثثثٍٞ اُشعثثثثثثثّٞ اُزثثثثثثث٢ أػطبٛثثثثثثثب ا٧كثثثثثثثشاد 

ٝأُ٘بهشثثثثثثثثثبد ٝاُؾثثثثثثثثثٞاساد اُغٔبػ٤ثثثثثثثثثخ، اعثثثثثثثثثزطبػٞا 

ا٫عزجظثثثبس ثبُٔثثثذ٫ُٞد ٝأُؼثثثب٢ٗ أُٞعثثثٞدح ثشعثثثّٞ ًثثثَ 

.ْٜ٘ٓ 

ساعثثثثخ ٝكثثثث٢ د    
ٛثثثث (2ٖٗٔ)ٜٗثثثث٠ ػجثثثثذ أُؾغثثثثٖ ٝ ػج٤ثثثثش ػثثثثبٓش، 

اُزثثثث٢  

ٛثثثذكذ اُثثث٠ روثثثذ٣ْ ثشٗثثثبٓظ ٓوزثثثشػ ُزؼثثثذ٣َ ثؼثثثغ عثثثِٞى 

ؽلثثثثثَ أُذسعثثثثثخ )أُشؽِثثثثثخ ا٫ثزذائ٤ثثثثثخ( ٝاُٞطثثثثثٍٞ اُثثثثث٠ 

ثؼثثثثثثغ أشثثثثثثٌبٍ اُغثثثثثثِٞى ا٣٫غثثثثثثبث٢ ُشخظثثثثثث٤خ اُطلثثثثثثَ 

ٝٓؾبُٝثثثثثخ رؼض٣ثثثثثض رُثثثثثي اُغثثثثثِٞى، ؽ٤ثثثثثش رٌٔثثثثثٖ أ٤ٔٛثثثثثخ 

ؤعثثثثِٞة اُجؾثثثثش كثثثث٢ اُزؤ٤ًثثثثذ ػِثثثث٠ دٝس اُلثثثثٖ اُزشثثثث٢ِ٤ٌ ً

رشخ٤ظثثثثث٢ ٝػ٬عثثثثث٢ ُثثثثثجؼغ ا٫ػثثثثثطشاثبد اُغثثثثث٤ًِٞخ 

ُزِثثثثثثي أُشؽِثثثثثثخ ثبعثثثثثثزخذاّ أعثثثثثثب٤ُت اُزشثثثثثث٤ٌَ ثؾش٣ثثثثثثخ 

ٝرِوبئ٤ثثثثخ ٓثثثثٖ هجثثثثَ اُطلثثثثَ ٝرؼض٣ثثثثض عثثثثًِٞٚ ا٣٫غثثثثثبث٢، 

ٝاكزثثثثشاع اُجؾثثثثش ٝعثثثثٞد ػ٬هثثثثخ ا٣غبث٤ثثثثخ ثثثثث٤ٖ رؾغثثثثٖ 

اُغثثثِٞى ُثثثذٟ ؽلثثثَ أُذسعثثثخ ٝاُؼثثث٬ط ثثثثبُلٖ اُزشثثث٢ِ٤ٌ، 

ُٔشؽِثثثخ ا٫ثزذائ٤ثثثخ ( ؽبُثثثخ ثبًٕ٘ٝبٗثثثذ اُؼ٤٘ثثثخ أُخزثثثبسح )

اُغثثثثؼٞد٣خ  ٝرثثثثْ ه٤ثثثثبط أصثثثثش -عثثثثبصإ–ثٔؾبكظثثثثخ طثثثثج٤ب 

اُؼثثثث٬ط ثثثثثبُلٖ ثزطج٤ثثثثن رغشثثثثثخ هج٤ِثثثثخ ٝثؼذ٣ثثثثخ ٬ٓٝؽظثثثثخ 

اُغثثثثثثثِٞى كثثثثثثث٢ ًِزثثثثثثثب اُغِغثثثثثثثز٤ٖ ثبعثثثثثثثزخذاّ ثطبهثثثثثثثبد 

ا٬ُٔؽظثثثثخ، ٝاظٜثثثثشد ٗزثثثثبئظ اُجؾثثثثش إٔ ا٧كثثثثشاد رٌٔ٘ثثثثٞا 

ٓثثثثثثٖ اُزؼج٤ثثثثثثش ػثثثثثثٖ اٗلغثثثثثثْٜ ثطش٣وثثثثثثخ شثثثثثث٤وخ ٝٓض٤ثثثثثثشح 

شثثثثثبػشْٛ ٓٔثثثثثب أدٟ ػِثثثثث٠ ٫ٛزٔثثثثثبْٜٓ ٝػجثثثثثشٝا ػثثثثثٖ ٓ

ظٜثثثثٞس د٫٫د سٓض٣ثثثثخ ُِشعثثثثّٞ ُثثثثذٟ اُؾثثثثب٫د ٝرؼثثثثشف 

 ًَ ْٜٓ٘ ػ٠ِ عِج٤بد اُشخظ٤بد ٝا٣غبث٤برٚ.

ٝهبٓثثثثثذ    
ّ(4ٕٔٓ) أ٤ٓثثثثثشح ٓؾٔثثثثثٞد، ٝٗشثثثثثشد كثثثثث٢ 

ثذساعثثثثثخ ٛثثثثثذكذ  

اُثثثث٠ ًشثثثثق ٝه٤ثثثثبط كبػ٤ِثثثثخ ثشٗثثثثبٓظ كثثثث٢ اٗشثثثثطخ اُلثثثثٖ 

اُزشثثثث٢ِ٤ٌ ُزؼض٣ثثثثض هثثثثٞح ا٧ٗثثثثب ُثثثثذٟ ٗثثثثض٬٣د دٝس سػب٣ثثثثخ 

كزثثثبح رشاٝؽثثثذ  ٖٓا٧ؽثثثذاس، ٝرٌٞٗثثثذ ػ٤٘ثثثخ اُجؾثثثش ٓثثثٖ 

عثثث٘خ(، ٝرثثثْ رطج٤ثثثن ثشٗثثثبٓظ ٙٔ -ٕٔاػٔثثثبسٖٛ ٓثثثب ثثثث٤ٖ )

( أٗشثثطخ ك٤٘ثثثخ ٙكثث٢ اٗشثثطخ اُلثثثٖ اُزشثث٢ِ٤ٌ اشثثزَٔ ػِثثث٠ )

ٝا٫عثثثثثثثثزشار٤غ٤بد ٝاُل٤٘ثثثثثثثثبد  ٓخزِلثثثثثثثثخ أُٞػثثثثثثثثٞػبد

أُخزِلثثخ ثٔثثب ٣ز٘بعثثت ٓثثغ عثثٔبد ػ٤٘ثثخ اُجؾثثش، ٝخِظثثذ 

اُ٘زثثثبئظ إٔ ٛ٘ثثثبى أصثثثشاً ُلبػ٤ِثثثخ اُجشٗثثثبٓظ كثثث٢ اٗشثثثطخ اُلثثثٖ 

اُزشثثثث٢ِ٤ٌ ػِثثثث٠ رؾغثثثث٤ٖ ٓغثثثثزٟٞ هثثثثٞح ا٧ٗثثثثب ُثثثثذٟ أكثثثثشاد 

ػ٤٘ثثثثثخ اُجؾثثثثثش، ٝاًزغثثثثثبة ثؼثثثثثغ أُٜثثثثثبساد أُٞاعٜثثثثثخ 

ذسح ا٣٫غبث٤ثثثخ ٓثثثٖ خثثث٬ٍ اٗشثثثطخ اُلثثثٖ اُزشثثث٢ِ٤ٌ ٓضثثثَ اُوثثث

ػِثثثث٠ اُزؼبٓثثثثَ ا٣٫غثثثثبث٢ ٓثثثثغ أُشثثثث٬ٌد اُؼثثثثبؿطخ ٓثثثثٖ 

خثثثثث٬ٍ أداء ا٧ٗشثثثثثطخ اُل٤٘ثثثثثخ. ٝٓثثثثثٖ صثثثثثْ ر٤ٔ٘ثثثثثخ اُوثثثثثذسح 

ٝأُٜثثثثبسح ػِثثثث٠ رخلثثثث٤غ ا٫ػثثثثطشاثبد اُزثثثث٢ ٣ٌٔثثثثٖ إٔ 

رثثثثئصش ػِثثثثث٠ ٗثثثثثض٬٣د ا٧ؽثثثثثذاس ٝػِثثثثث٠ اٗثثثثثذٓبعٜٖ ٓثثثثثغ 

ا٧خثثثش٣ٖ كثثث٢ ػ٬هثثثبد كبػِثثثخ ٗشثثثطخ، رغثثثبػذ ػِثثث٠ ؽ٤ثثثبح 

خ ٓثثثٖ اُطبهثثثخ اُ٘لغثثث٤خ ٗلغثثث٤خ ٓزٞاص٣ثثثخ، ٝثب٫عثثثزلبدح اٌُبِٓثثث

 ُذ٣ٜٖ ٝر٤ٔ٘خ ثؼغ اُو٤ْ اُذاكؼخ ُزط٣ٞش اُزاد. 

 ّحتاح ةىبحث:

ا٩عبثخ ػ٠ِ اُغئاٍ اُشئ٤غ٢، ٝا٫عئِخ اُلشػ٤خ أُزؼِوخ  

ثؤ٤ٔٛخ اُؼ٬ط ثبُلٖ اُزش٢ِ٤ٌ ٝرطج٤وبرٚ اُزغش٣ج٤خ أُخزِلخ 

 ٝاثشص اُغٜٞد ٝاُزطٞساد ك٢ اُؼ٬ط ثبُلٖ اُزش٢ِ٤ٌ:

ةىاؤةه ةلأٗه: ٍت إَٔٞة ةىؼلاج بتىفِ ةلاختبة ػيٚ 

 ةىحشنٞيٜ ؟

اُزث٢ عثٞف ٣ؼزثذ ثٜثب  ًٕٞ ٛزا اُجؾش ٖٓ اُجؾٞس اُز٘ظ٤ش٣خ

ك٢ اعشاء اُذساعبد اُزطج٤و٤خ ٝا٤ُٔذا٤ٗخ اُوبدٓخ كثؤٕ اُ٘زثبئظ 

 رش٤ش ا٠ُ: 

   إٔ ُِؼ٬ط ثثبُلٖ اُزشث٢ِ٤ٌ أ٤ٔٛثخ ثبُـثخ ػِث٠ اُؾثب٫د

٣خ٢ ُظٜثثٞس أُطجثثن ػ٤ِٜثثب ٝرُثثي ٓثثٖ خثث٬ٍ اعثثزوشاء رثثبس



                                                                                

 ٕٕٓٓأًزٞثش اُشاثغاُؼذد ذ اُغبثغ أُغِ    
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اُؼ٬ط ثبُلٖ ٝٓٔبسعبرٚ اُزطج٤و٤خ ُلزثشح رض٣ثذ ػِث٠ عثجؼ٤ٖ 

 ػبٓبً.

  شٜذ اُؼوثذإ ا٧خ٤ثشإ روثذٓبً عٞٛش٣ثبً كث٢ كٜثْ اُؼث٬ط

ثبُلٖ اُزش٢ِ٤ٌ ك٢ اُٞؽٖ اُؼشث٢ ثشٌَ ػثبّ ٝكث٢ أٌُِٔثخ 

اُؼشث٤ثثخ اُغثثؼٞد٣خ ثشثثٌَ خثثبص، كوثثذ خطثثٞا ػِثث٠ ٝعثثٚ 

٬ط اُخظٞص ٝخطثٞاد ٝاعثؼخ ٜٝٓٔثخ كث٢ ٓغثب٫د اُؼث

ثثثبُلٖ ثشثثٌَ ػثثبّ ٝاُؼثث٬ط ثثثبُلٖ اُزشثث٢ِ٤ٌ ثشثثٌَ خثثبص 

ٝٝطق أ٤ٔٛخ ٝؽشم ٓضاُٝزٚ ٝآصبسٙ ػ٠ِ اُلئبد أُطجن 

 ػ٤ِٜب.

  ٖثززجثثثثغ ا٧دة اُ٘ظثثثثش١ كثثثثؤٕ ٓٔبسعثثثثخ اُؼثثثث٬ط ثثثثثبُل

اُزشثث٢ِ٤ٌ ُثثْ رٌثثٖ ؽثثذ٣ضبً، ًٔثثب أٜٗثثب رضجثثذ إٔ اُؼثث٬ط ثثثبُلٖ 

 .اُزش٢ِ٤ٌ ُٚ اٛذاف ًج٤شح رشه٠ إٔ ٣ٌٕٞ رشك٤ٜبً كوؾ

  اُذساعبد اُ٘لغ٤خ ٝاُزشث٣ٞخ ٝاُظؾ٤خ هثذ عثبػذد ا ٕ

أُخزظ٤ٖ ٝأُؼبُغ٤ٖ اُ٘لغ٤٤ٖ ػ٠ِ ص٣بدح كْٜٜٔ ٝرؼ٤ٔثن 

خجثشرْٜ ثٔثثذٟ ٝاعثغ كثث٢ رطج٤وثثبد اُؼث٬ط ثثثبُلٖ اُزشثث٢ِ٤ٌ 

ٝا٫عزشار٤غ٤بد أُ٘بعجخ ٌَُ كئثخ ًٝثَ ؽبُثخ ، ٝهثذ أظٜثش 

أصش ٛثزا اُلٜثْ كث٢ روثذ٣ْ ثشٛثبٕ ٝاػثؼ ػِث٠ ٝعثٞد أٗثٞاع 

 ِؼ٬ط ثبُلٖ اُزش٢ِ٤ٌ.كشػ٤خ ُ

 

ةلاختبة ػيٚ ةىاؤةه ةىثتّٜ: ٍت ةىَدتلات ةىحدشٝبٞة ةىحٜ 

 طبق فٖٞت ةىؼلاج بتىفِ ةىحشنٞيٜ؟ 

ثبعزوشاء ٝرؾ٤َِ اُجؾٞس اُزطج٤و٤خ أُوذٓخ ك٢ ٓغبٍ اُؼ٬ط 

ثثثثبُلٖ ثشثثثٌَ ػثثثبّ ٝاُؼثثث٬ط ثثثثبُلٖ اُزشثثث٢ِ٤ٌ ثشثثثٌَ خثثثبص 

 رش٤ش اُ٘زبئظ ا٠ُ:ٝٓٔبسعبرٚ اُزغش٣ج٤خ اُز٢ أصجزذ كؼب٤ُزٜب 

  ٣ٌٔثثٖ اعثثزخذاّ ٝرطج٤ثثن اُؼثث٬ط ثثثبُلٖ اُزشثث٢ِ٤ٌ كثث٢

ٓغب٫د ٓزؼذدح ٜٝٓ٘ب: ٓغبٍ اُظؾخ  اُ٘لغ٤خ ٝاُؼؼث٣ٞخ، 

اُزشث٤ثثثخ اُخبطثثثخ ) ا٧شثثثخبص ر١ٝ ا٩ػبهثثثخ(، أُغثثث٤ٖ٘، 

 أُذ٤ٖ٘ٓ، ًزُي ك٢ اُؾب٫د اُزشث٣ٞخ ٓغ ؽ٬ة أُذاسط.

 ٢ إ رطثث٣ٞش اُجثثشآظ ا٬ُٔئٔثثخ عثثبْٛ كثث٢ اُـبُثثت كثث

رغذ٣ذ ٓؼِٞٓبر٘ب ٝرؼ٤ٔن كٜٔ٘ب ٫عزشار٤غ٤بد اُؼث٬ط ثثبُلٖ 

اُزش٢ِ٤ٌ، ٝٝػغ اعثزشار٤غ٤بد ػ٬ع٤ثخ أًضثش خظٞطث٤خ 

ٝرلثثثشداً ؽ٤ثثثش إٔ ٌُثثثَ ؽبُثثثٚ كثثث٢ اُؼثثث٬ط ثثثثبُلٖ رزطِثثثت 

 اعزشار٤غ٤خ ر٘بعجٜب.  

  ٖإٔ اُذساعثثثبد اُزطج٤و٤ثثثخ كثثث٢ ٓغثثثبٍ اُؼثثث٬ط ثثثثبُل

ػ٤ِٜب ٣غثت  اُزش٢ِ٤ٌ رٌبد رغٔغ إٔ اػذاد اُؾب٫د أُطجن

أ٫ رزغثبٝص اُؼشثش ؽثب٫د، ؽ٤ثش إٔ ٓثٖ اُظثؼٞثخ رطج٤ثثن 

ا٫عثثزشار٤غ٤خ خبطثثخ كثث٢ ٓغثثبٍ اُزٞؽثثذ ٝاُزشث٤ثثخ اُخبطثثخ 

 ؽ٤ش ٣ظؼت اُزؾٌْ ك٢ اُؼ٤٘خ.

  ٖإٔ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد رثٞسد اعثزشار٤غ٤بد ػ٬ع٤ثخ ثثبُل

ا٫ أٜٗب ٫ رزًش ٓظطِؼ اُؼ٬ط ثبُلٖ اُزشث٢ِ٤ٌ أٝ اُزؤ٤ٛثَ 

٠ ٓغ٤ٔبد كبػ٤ِخ ا٧ٗشطخ اُل٤٘خ أٝ ثشٗثبٓظ ٝاٗٔب رشًض ػِ

رذس٣ج٢ ٓغز٘ذ ا٠ُ ا٧ٗشطخ اُل٤٘ثخ، اٝ اصثش اعثزخذاّ ثثشآظ 

ك٤٘خ أٝ رثزًش أُٜثبسح أُطجوثخ كث٢ اُجشٗثبٓظ اُؼ٬عث٢ ٓضثَ 

اُزثثثثذس٣ت ػِثثثث٠ ٜٓثثثثبسح، أٝ اٗشثثثثطخ ٓوزشؽثثثثخ كثثثث٢ اُلثثثثٖ 

اُزشثث٢ِ٤ٌ... اُثثخ ٝع٤ٔؼٜثثب رغثثزخذّ اعثثزشار٤غ٤بد ػ٬ع٤ثثخ 

ٝػِثث٠ اُجثثبؽض٤ٖ ا٧خثثز ٛثثزٙ ا٧ٓثثش ثؼثث٤ٖ  ثثثبُلٖ اُزشثث٢ِ٤ٌ،

 ا٫ػزجبس.

 

 ةىح٘صٞتت:

 ٝ٘صٜ بَت ٝيٜ:

  اهبٓخ أُئرٔشاد ٝاُ٘ذٝاد اُؼ٤ِٔخ ٝا٧ثؾبس اُؼ٤ِٔثخ

ٝاُضوبك٤ثثثخ ػِثثث٠ ٓغثثثزٟٞ اُثثثٞؽٖ اُؼشثثثث٢ ثشثثثٌَ ػثثثثبّ 

ٝأٌُِٔثثثخ اُؼشث٤ثثثخ اُغثثثؼٞد٣خ ثشثثثٌَ خثثثبص ُثثثذػْ ٛثثثزا 

 ا٫رغبٙ ثٔض٣ذ ٖٓ اُزغبسة ٝا٧ثؾبس اُزطج٤و٤خ.

  ٖاٗشبء أُشاًض اُزؤ٤ِ٤ٛخ أُزخظظخ ك٢ اُؼ٬ط ثبُل

اُزشثث٢ِ٤ٌ، أٝ ٝؽثثذاد عثثٞاءً كثث٢ أُغزشثثل٤بد اُؼبٓثثخ أٝ 

اُ٘لغ٤خ أٝ دٝس أُغ٤ٖ٘، أٝ ٓشاًض اُشػب٣خ اُظثؾ٤خ، أٝ 

اُغغٕٞ ٝدٝس ا٩ط٬ػ ُٔب ُٚ ٖٓ أ٤ٔٛخ رٞاص١ اُؼث٬ط 

 اُطج٢ ٝرغبٗذٙ. 

  اعزؾذاس رخظثض كث٢ اُغبٓؼثبد اُغثؼٞد٣خ ُِؼث٬ط

ثثثبُلٖ اُزشثث٢ِ٤ٌ، ػثثٖٔ ثثثشآظ اُجٌثثبُٞس٣ٞط، ُزخثثش٣ظ 

 دكؼبد ٓئِٛٚ رؼَٔ ك٢ ٛزا أُغبٍ. 

  ا٫عزلبدح ٖٓ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ك٢ اُزغثبسة ٝاُجثشآظ

أُثثؤٍٓٞ رط٣ٞشٛثثب ُض٣ثثبدح ٗغثثجخ أُٔبسعثث٤ٖ ٓٔثثب ٣غثثبػذ 

اُزشث٢ِ٤ٌ  ا٫خزظبط٤ٕٞ ػ٠ِ رٞع٤غ كٌشح اُؼ٬ط ثثبُلٖ

ٝٝػثثغ اعثثزشار٤غ٤بد ػ٬ع٤ثثخ أًضثثش خظٞطثث٤خ ٝرلثثشداً 

ؽ٤ش إٔ ٌَُ ؽبُثٚ كث٢ اُؼث٬ط ثثبُلٖ رزطِثت اعثزشار٤غ٤خ 

 ر٘بعجٜب.  
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 ةىَشةخغ ةىؼشبٞة :

(. كبػ٤ِثثثخ ثشٗثثثبٓظ كثثث٢ 4ٕٔٓأؽٔثثثذ، أ٤ٓثثثشح ٓؾٔثثثٞد.) .ٔ

اٗشطخ اُلثٖ اُزشث٢ِ٤ٌ ُزؼض٣ثض هثٞح ا٧ٗثب ُثذٟ ٗثض٬٣د دٝس 

ِٔثثث٢ ا٩ه٤ِٔثث٢ ا٧ٍٝ. ٤ًِثثثخ سػب٣ثثخ ا٧ؽثثثذاس. أُثثئرٔش اُؼ

 اُطت عبٓؼخ ا٫عٌ٘ذس٣خ: ٓظش. 

(. أٗشطخ ٓوزشؽخ كث٢ اُلثٖ ٕٕٔٓأؽٔذ، ٓشٝح عٔؼخ.) .ٕ

اُزشثثثث٢ِ٤ٌ ًٞعثثثثبئَ ارظثثثثبٍ ُزؾغثثثثٖ ٜٓثثثثبساد اُزلبػثثثثَ 

ا٫عزٔبػ٢ ٝاُذٓظ ُِطلَ اُزٞؽذ١ . سعثبُخ دًزثٞساٙ ؿ٤ثش 

 ٓ٘شٞسح: ٤ًِخ اُزشث٤خ اُل٤٘خ، عبٓؼخ ؽِٞإ، اُوبٛشح.

(. كؼب٤ُثثثخ ثشٗثثثبٓظ ٤ٕٓٔ3ثثثب ٝأخثثثشٕٝ.)اُجثثثبعٞس، داُ .ٖ

اسشثثبد١ ثبعثثزخذاّ اُؼثث٬ط ثثثبُلٖ ُخلثثغ ثؼثثغ أُظثثبٛش 

ا٫ٗلؼب٤ُخ اُغِج٤خ ٨ُؽلبٍ أُشػ٠ ثبُغٌش ك٢ عٖ ٓب هجثَ 

 أُذسعخ. ٓغِخ ٤ًِخ س٣بع ا٧ؽلبٍ ثجٞسعؼ٤ذ. 

(. سعثثثثّٞ ا٧ؽلثثثثبٍ هجثثثثَ 444ٔاُجغثثثث٢ٗٞ٤، ٓؾٔثثثثٞد.) .ٗ

 .أُذسعخ، اُوبٛشح : ٌٓزجخ ا٧ٗغِٞ أُظش٣خ

(.اُزشث٤ثثخ اُل٤٘ثثخ ٝاُزؾ٤ِثثَ ٕٓٓٓاُجغثث٢ٗٞ٤، ٓؾٔثثٞد.)  .٘

 اُ٘لغ٢، ػبُْ اٌُزت، اُوبٛشح ، اُطجؼخ اُضبُضخ.

. أصش ثشٗبٓظ رذخَ (4ٕٓٓعٔبٍ اُذ٣ٖ، ؽ٘بٕ ٓؾٔذ. ) .ٙ

ُخلثثثغ ثؼثثثغ ا٫ػثثثطشاثبد  ػ٬عثثث٢ ثب٧ٗشثثثطخ اُل٤٘ثثثخ

اُغ٤ًِٞخ ُذٟ اُطلَ اُزٞؽذ١ رٝ ا٫ػبهخ اُؼو٤ِخ اُجغ٤طخ . 

 .ٖٕ٘ - ٕٔٓ(، ٖ، )٘ٔدساعبد رشث٣ٞخ ٝاعزٔبػ٤خ ، 

(. ثشٗثثثثبٓظ 4ٕٔٓاُخط٤ثثثثت، ٜٗثثثث٠. ٝثشثثثث٤ش، ػج٤ثثثثش.) .3

ٓوزثثثشػ ُِؼثثث٬ط ثثثثبُلٖ اُزشثثث٢ِ٤ٌ ُزؼثثثذ٣َ ثؼثثثغ اُغٞاٗثثثت 

ٗغثب٤ٗخ: ُشخظ٤خ ؽلَ أُشؽِخ ا٫ثزذائ٤ثخ. ٓغِثخ اُؼِثّٞ ا٩

 عبٓؼخ اُغٞدإ ُِؼِّٞ ٝاُزٌُ٘ٞٞع٤ب.

(. دٝس اُؼ٬ط ثبُلٖ اُزشث٢ِ٤ٌ 4ٕٔٓاُذػ٤ِظ، ٓجبسى.) .2

ك٢ اُؾثذ ٓثٖ أُخثبٝف اُ٘لغث٤خ ُثذٟ ٓشػث٠ ا٣٩ثذص ثؤؽثذ 

ٓغزشثثل٤بد اُغثثؼٞد٣خ. ٓغِثثخ اُجؾثثش اُؼِٔثث٢ كثث٢ اُزشث٤ثثخ: 

 عبٓؼخ ػ٤ٖ شٔظ.

(. أصثثش ثشٗثثبٓظ هثثبئْ ػِثث٠ 3ٕٔٓاُثثذه٤َ، ػجثثذ اُؼض٣ثثض.) .4

اّ ك٘ثثثٕٞ اُ٘غثثث٤ظ كثثث٢ ر٤ٔ٘ثثثخ اُزٞاطثثثَ اُجظثثثثش١ اعثثثزخذ

ٝاُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ا٧ؽلثبٍ اُزٞؽثذ٤٣ٖ كث٢ 

عث٘خ. سعثبُخ دًزثٞساٙ ؿ٤ثش  ٖٔاُث٠  ٔٔاُلئخ اُؼٔش٣ثخ ٓثٖ 

 ٓ٘شٞسح : ٤ًِخ اُزشث٤خ ، عبٓؼخ أُِي عؼٞد، اُش٣بع.

(. دٝس اُؼثثثث٬ط ثثثثثبُلٖ ٕٕٔٓاُؼثثثثِؼبٕ، ٓؾٔثثثثذ )   .ٓٔ

غثث٢ ُثثز١ٝ ا٩ػبهثثخ اُغثثٔؼ٤خ ٓثثٖ اُزشثث٢ِ٤ٌ كثث٢ اُزؤ٤ٛثثَ اُ٘ل

 اُ٘بؽ٤خ ا٫ٗلؼب٤ُخ.

(. كبػ٤ِثثخ ثشٗثثبٓظ 4ٕٓٓاُغجثثبس، ٗثثبدس ٣ٞعثثق.) ػجثثذ .ٔٔ

رثثذس٣ج٢ ٓغثثز٘ذ اُثث٠ رطج٤وثثبد ٗظش٣ثثخ اُثثزًبء ا٫ٗلؼثثب٢ُ كثث٢ 

ر٤ٔ٘ثثخ ٜٓثثبساد اُزٞاطثثَ ُثثذٟ أؽلثثبٍ اُزٞؽثثذ كثث٢ ٓذ٣٘ثثخ 

اُش٣بع. سعبُخ دًزٞساٙ، عبٓؼخ ػٔبٕ اُؼشث٤خ ُِذساعثبد 

 اُؼ٤ِب، ا٧سدٕ.

(. كبػ٤ِثثخ اعثثزخذاّ 2ٕٓٓػجثثذ اُ٘جثث٢، عثثب٤ٓخ ٓؾٔثثذ.) .ٕٔ

اُؼثث٬ط ثثثبُلٖ " اُشعثثْ" كثث٢ اُزخل٤ثثق ٓثثٖ اُٞؽثثذح اُ٘لغثث٤خ 

ػ٬ع٤ثخ:  –ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽ٬ة اُغبٓؼخ. دساعثخ ا٤ٌ٘٤ًِثخ 

 ٤ًِخ اُزشث٤خ ثجٜ٘ب.

(. دٝس اُؼثث٬ط ثثثبُلٖ 3ٕٓٓاُل٤ٜثثذ، كٜثثذ عثث٤ِٔبٕ.)   .ٖٔ

ك٢ ٓذ٣٘ثخ اُزش٢ِ٤ٌ ك٢ رؤ٤َٛ ر١ٝ اطبثبد اُؼٔٞد اُلوش١ 

أُِي كٜثذ اُطج٤ثخ. سعثبُخ ٓبعغثز٤ش: ٤ًِثخ اُزشث٤ثخ، عبٓؼثخ 

 أُِي عؼٞد، اُش٣بع.

(. اعثزشار٤غ٤بد اُؼث٬ط ٕٗٔٓك٤ٓٞ٤ٖ، كزٕٞ كئاد.)   .ٗٔ

ثب٧شثثـبٍ اُل٤٘ثثخ اُزشثث٤ِ٤ٌخ ٝػ٬هزثثٚ ثؼِثثْ اُؼثث٬ط اُطج٤ؼثث٢ 

 ٖ، ع ٗا٢ٌ٤٘٤ًِ٩. ٓغِخ اُزظ٤ْٔ اُذ٤ُٝخ ٓظ

ُٞٞع٤خ ر١ٝ (. عثث44ٌٙ٤ٔاُوش٣طثث٢، ػجثثذأُطِت.)  .٘ٔ

ا٫ؽز٤بعثثثثبد اُخبطثثثثخ ٝرثثثثشث٤زْٜ. اُوثثثثبٛشح : داس اُلٌثثثثش 

 اُؼشث٢.

(. خظثثثثثثبئض ٖٕٔٓٓؾٔثثثثثثذ، ػثثثثثثبدٍ ػجثثثثثثذ الله.)   .ٙٔ

ٝٓٞاطثثثثثثلبد أخظثثثثثثبئ٢ اُؼثثثثثث٬ط ثثثثثثثبُلٖ ٨ُكثثثثثثشاد ر١ٝ 

 ا٫ؽز٤بعبد اُخبطخ، عبٓؼخ اُضهب٣ن.

(. اُؼثثثث٬ط ثثثثثبُلٖ ٝر٤ٔ٘ثثثثخ ٕ٘ٔٓٓظثثثثطل٠، د٣٘ثثثثب.) .3ٔ

طشاة أُٜثثثثبساد ا٫عزٔبػ٤ثثثثخ ُثثثثذٟ ا٫ؽلثثثثبٍ ر١ٝ اػثثثث

 .ٗ،عٗاُزٞؽذ. أُغِخ اُزشث٣ٞخ اُذ٤ُٝخ أُزخظظخ .ٓظ

(. ٓ٘ثثبٛظ اُجؾثثش كثث٢ اُزشث٤ثثخ ِٕٓٓٓٓؾثثْ، عثثب٢ٓ .) .2ٔ

ٝػِثثثثْ اُثثثث٘لظ. ػٔثثثثبٕ: داس أُغثثثث٤شح ُِ٘شثثثثش ٝاُزٞص٣ثثثثغ 

 ٝاُطجبػخ.

(.ا٫رظثثثثبٍ اُِـثثثث١ٞ ُِطلثثثثَ ٕٕٓٓٗظثثثثش، عثثثث٠ٜ.) .4ٔ

 اُزٞؽذ١. ػٔبٕ، داس اُلٌش.

 (،ا٧شثثٌبٍ اُجظثثش٣خٖٕٓٓ، ػثثٞع ٓجثثبسى.)ا٤ُثثب٢ٓ .ٕٓ

ٝاُؼثثثث٬ط اُ٘لغثثثث٢: ٗؾثثثثٞ ػثثثث٬ط ٓؼشكثثثث٢ عثثثث٢ًِٞ ثثثثثبُلٖ 
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اُزشثثثثثثثثث٢ِ٤ٌ. ا٤ُٜئثثثثثثثثثخ أُظثثثثثثثثثش٣خ اُؼبٓثثثثثثثثثخ ٌُِزثثثثثثثثثبة: 

 .٘ٙ،ٙٙ،ع3ٔط

(. اُؼثث٬ط ثثثبُلٖ اُزشثث٢ِ٤ٌ، 2ٕٓٓا٤ُثثب٢ٓ، ػثثٞع.)  .ٕٔ

ربس٣خثثثٚ ٝٓلٜٞٓثثثٚ ٝٗظش٣برثثثٚ ٝرطج٤وبرثثثٚ: عبٓؼثثثخ أُِثثثي 

 عؼٞد.

ٙ(. اعثزشار٤غ٤خ ٓوزشؽثخ كث٢ ٕ٘ٗٔا٤ُب٢ٓ، ػثٞع.)  .ٕٕ

ٞؽثثثذ ٓثثثٖ خثثث٬ٍ اُلثثثٖ اُزشثثث٢ِ٤ٌ . رؤ٤ٛثثثَ/ػ٬ط أؽلثثثبٍ اُز

 ٓئرٔش اُطلُٞخ. ٝصاسح اُزشث٤خ ٝاُزؼ٤ِْ : اُش٣بع.

(. ٓلٜثثثثّٞ اُؼثثثث٬ط ثثثثثبُلٖ ٕٔٓٓا٤ُثثثثب٢ٓ، ػثثثثٞع.) .ٖٕ

اُزشثث٢ِ٤ٌ، ثؾثثش ٓ٘شثثٞس ٓشًثثض اُجؾثثٞس اُزشث٣ٞثثخ: ٤ًِثثخ 

 اُزشث٤خ، عبٓؼخ أُِي عؼٞد. اُش٣بع. 
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IMPORTANCE OF THERAPY BY PLASTIC ARTS AND ITS 

DIFFERENT APPLIED APPLICATIONS  

Abstract:  

     Therapy by arts is considered one of the modern therapeutic fields which is 

renewable in the light of new scientific development with all means. Therapy by arts 

is based on utilizing the plastic artistic activities using it in planned and organized 

way for meeting psychological, development, and diagnostic aims. The research aims 

to root the importance of plastic arts and analyzing the general framework, values, 

identifying the most distinguished development in field of therapy by plastic arts till 

now. Moreover, it aims to provide philosophical framework for the role of therapy by 

plastic arts in the society and its experimental practices for the applied sample.  

     The most important results of the study are: therapy by plastic arts has high 

important for the applied cases and during historical induction for appearance of 

therapy by arts and its applied practices for more than seventy years. In addition, 

therapy by plastic art can be used in many fields; organic and psychological  health, 

special education (for disabled), old-men, addicted people, and the educational cases 

of school students.   

     In the light of results, the researcher provides some recommendations; making 

using of the current study’s experiments, and programs that need to be developed for 

increasing number of practitioners who will spread the idea of therapy by plastic arts 

and provide special and unique therapeutic strategies.  

     In addition, it is necessary to hold scientific conferences, seminars, and researches 

for supporting this direction with applied experiments.  

Key words: therapy by arts – plastic art – rehabilitation by plastic arts    


