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 بىاء خذَل لٕاطاث خظمٕت نهىظاء انظعُدٔاث فٓ ضُء عهم الاوثزَبُمخزْ

Construction of Measurements Body Chart for Saudi Women in the light 

of Anthropometric 

 

 راوٕا عبذ انعال دعبض                                                                 دانٕا عبذ انكزٔم احمذ لىذٔم 

 أعزبر ثمغُ اٌّلاثظ ٚإٌغ١ظ                                                        ؽبٌجخ دوزٛساٖ ثغبِؼخ اٌٍّه ػجذ اٌؼض٠ض      

 ثغبِؼخ اٌٍّه ػجذ اٌؼض٠ض                                                       ِؾبػش ثغبِؼخ عذح )لغُ رظ١ُّ الأص٠بء (   

 

 

 انمهخض:

رؼذ اٌم١بعبد اٌغغ١ّخ الأضشٚثِٛزش٠خ ِٓ اُ٘ اٌٛعبئً ٌٍزؼشف ػٍٝ ؽشق اٌم١بعبد اٌّلائّخ ٌٍغغُ اٌجششٞ، فٕٙبن ػلالبد 

 الاؽٛاي ٚاٌّؾ١طبد ٚاٌؼشٚع ٚالاػّبق()ثؼؼٙب اٌٝ ثؼغ اسرجبؽ١خ ث١ٓ ل١بعبد أعضاء اٌغغُ اٌجششٞ 

٠ٚٙذف اٌجؾش اٌٝ ثٕبء ل١بعبد عغ١ّخ أضشٚثِٛزش٠خ ٌٍٕغبء اٌغؼٛد٠بد، وّب رٕبٚي ٘زا اٌجؾش ؽشق اخز اٌم١بعبد ٌٍغغُ 

اِشأح  7444ٚرُ رطج١مٗ ػٍٝ  XXLاٌٝ XSاٌجششٞ إٌغبئٟ اٌغؼٛدٞ، ٚرُ اٌزٛطً اٌٝ ػًّ عذٚي ل١بعبد ِزذسط ِٓ 

 .( ػبَ فٟ ِٕطمزٟ ِىخ اٌّىشِخ ٚاٌّذ٠ٕخ إٌّٛسح78 – 58ّشؽٍخ اٌؼّش٠خ ِب ث١ٓ )عؼٛد٠خ فٟ اٌ

ثؼجؾ إٌّزظ اٌٍّجغٟ ػٍٝ اٌغغُ اٌجششٞ ٚرٌه ثغجت الاػزّبد ػٍٝ عذاٚي اٌم١بعبد الاٚسث١خ  ٕٚ٘بن ػذح اشىب١ٌبد رزؼٍك

شث١خ اٌغؼٛد٠خ، ٌزٌه لاثذ ِٓ رم١ٕٓ ل١بعبد ٚالأِش٠ى١خ ٚاٌزٟ لا رزٕبعت ِغ ل١بعبد اعغبَ إٌغبء اٌغؼٛد٠بد ثبٌٍّّىخ اٌؼ

اعغبَ إٌغبء اٌغؼٛد٠بد وٕمطخ أطلاق ٌٍزؾىُ ثبٌّلاثظ ِٚطبثمزٗ ٌٍغغُ اٌجششٞ ٚطٛلا اٌٝ ِٕزغبد ِظٕؼخ ِؾ١ٍب رٍجٟ 

 ِزطٍجبد اٌّشأح فٟ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ

اٌجٕطٍةْٛ( ؽ١ةش  –اٌغٍٛٔةخ  –اٌىُ  –س )اٌىٛسعبط ٚرٛطٍذ إٌزبئظ اٌٝ رؾمك دسعخ ػجؾ ٌٍم١بعبد اٌّخزٍفخ ثبٌٕغجخ ٌّؾبٚ

 .ارغّذ ثبٌشاؽخ اٌزبِخ ٌٍؼ١ٕبد إٌّفزح بع١ّؼٙ

 انممذمت َمشكهت انبحث:

٠ؼزجش ػٍُ ل١بعبد اٌغغُ اٌجششٞ )الأضشٚثِٛزشٞ( ػٍُ لذ٠ُ 

ذَ ثمذَ إٌشؤح الإٔغب١ٔخ، ٌزٌه ِٓ اٌظؼت رؾذ٠ذ ِزٝ اعزخ

الإٔغبْ اٌم١بط لأٚي ِشح، ِٚغ رٌه ٔؼٍُ ِذٜ ؽبعخ 

اٌجشش٠خ اٌٝ اعزخذاَ ٘زا اٌؼٍُ خظٛطب ؽ١ّٕب ٠زفبػً ِغ 

اؽز١بعبد الأغبْ ِٓ خلاي رظ١ُّ أدٚاد رؼ١ٕٗ ػٍٝ 

 ِؼبشٗ اٚ ٌظٕبػخ ٍِجظ ٠غزش ثٙب ػٛسرٗ. 

٠ٚٙذف ػٍُ اٌم١بعبد اٌغغ١ّخ اٌٝ اعشاء اٌّمبسٔبد ث١ٓ 

١ف اٌؼشلٟ، وّب أٗ ٠ٙزُ ثّؼشفخ اعٕبط الاسع ٚاٌزظٕ

الاخزلافبد ث١ٓ اٌجشش ١ٌظ فمؾ فٟ ل١بط اٌغغُ ٚأّب ا٠ؼب 

 Tilley andفٟ ٔغت اعضائٗ اٌّخزٍفخ ثؼؼٙب اٌٝ ثؼغ. )

Associates: 2001, 10 وّب ٠ف١ذ اٌّغزّغ فٟ ع١ّغ ،)

ِغبلاد اٌؾ١بح ؽ١ش ٠غبػذ ػٍٝ رظ١ُّ ع١ّغ الاؽز١بعبد 

 Singh)اؽز١بعبرُٙ ِٚزطٍجبرُٙ  الإٔغب١ٔخ ثّب ٠زلاءَ ِغ

and Mehta:2009, 8) ُٚثذا ٠غزخذَ فٟ رظ١ّ ،

إٌّزغبد راد الاعزخذاَ اٌّجبشش ثٛاعطخ اٌجشش، ٚوزٌه فٟ 

ػ١ٍّبد رٕظ١ُ اٌؼًّ ٚل١بط اٌمٜٛ اٌغغ١ّخ ٌلأفشاد ثشىً 

ِشزشن ِغ ػٍَٛ ا١ٌّىب١ٔىب اٌؾ٠ٛ١خ ٚغ١ش٘ب. ٚاٌٙذف ِٓ 

ِش٠ؼ لأػؼبء اٌغغُ اعزخذاِٗ ٘ٛ اٌؾظٛي ػٍٝ ِٕزظ 

 (96َ ،  5409اٌجششٞ. )اؽّذ، ػجذ اٌٍط١ف، ِؾّذ: 

رطٛس ػٍُ اٌم١بعبد ٌغغُ الأغبْ )الأضشٚثِٛزشٞ( ثزطٛس 

اٌؼٍَٛ الأخشٜ، ِضً ػٍُ اٌزشش٠ؼ ٚاٌٛساصخ، ٠ٚؼزجش ِٓ 
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اٌؼٍَٛ اٌٙبِخ اٌؼظّٝ ٚالاعبع١خ ٚاٌزٟ ٌٙب فبئذح وجشٜ 

ٛي ل١بعبد اٌغغُ ٌلإٔغب١ٔخ، فٟٙ رؼطٟ ِؼٍِٛبد ِزؼذدح ؽ

اٌجششٞ ِٓ ؽ١ش اٌشىً ٚاٌؾغُ ٚاٌزى٠ٛٓ اٌغغّٟ، وّب 

رّضً اثؼبد اٌغغُ اٌجششٞ ثذلخ ربِخ ٌٍؼظبَ ٚاٌؼؼلاد 

 ٚالأغغخ اٌذ١ٕ٘خ.

رخظض اٌم١بعبد  (Lee et al:2015) ٠ٚؼزجش

الأضشٚثِٛزش٠خ ِٓ اُ٘ اٌزخظظبد فٟ ِغبي إٌٙذعخ 

 اٌؼبٌُ.اٌجشش٠خ ٚ٘ذفٗ أشبء لبػذح ث١بٔبد ٌغىبْ 

أشٙش ِٓ ؽبٚي ٚػغ  ٠Albert Durerؼذ أٌجشد د٠ٛس 

ِؼ١بس ٠م١ظ ِذٜ رٕبعت أعضاء اٌغغُ اٌّخزٍفخ، فبرخز ِٓ 

اٌطٛي اٌىٍٟ ٚؽذح ِؼ١بس٠خ ٠مبط ثذلاٌزٙب اثؼبد اٌغغُ 

اٌّخزٍفخ، ٚرٛطً اْ ؽٛي اٌمذَ ٠غبٚٞ عذط اٌطٛي اٌىٍٟ 

ٌٍغغُ، ٚؽٛي اٌشأط ٠غبٚٞ عجغ اٌطٛي اٌىٍٟ ٌٍغغُ فٟ 

َ 5409ِٚؾّذ:  اٌمشْ اٌغبدط ػشش. )اؽّذ، ػجذ اٌٍط١ف

 ،96 ) 

ٚعبءد ؽشق ؽذ٠ضخ رغزخذَ اٌم١بعبد الأضشٚثِٛزش٠خ 

 Parnell,R.W. Wاٌجغ١طخ ٚاٌّزذاٌٚخ ثطش٠مخ ثبسًٔ 

( ٚ٘زٖ اٌطش٠مخ ٠زُ ف١ٙب اخز ل١بعبد 0581 – 0587)

اٌطٛي ٚاٌٛصْ ٚل١بع١ٓ ٌؼشع ػظبَ الأؽشاف ٚل١بع١ٓ 

ِٓ  ٌّؾ١ؾ الأؽشاف ٚصلاس ل١بعبد ٌغّه اٌضٕب٠ب اٌغٍذ٠خ

اعً رؾذ٠ذ اٌغّٕخ ٚاٌؼؼ١ٍخ ٚإٌؾبفخ، ِٚٓ اعً رؾذ٠ذ 

إٌّؾ اٌغغّٟ ِٓ خلاي اٌم١بعبد الأضشٚثِٛزش٠خ، ٟٚ٘ 

، الا اْ ثبسًٔ Sheldonِشبثٙخ ٌطش٠مخ ش١ٍذْٚ 

Parnellًٔاعزخذَ ّٔٛرط خبص عّٟ ثّٕٛرط ثبس 

Parnell( .Malina ,Bouchard and Bar-or : 2004 

, 86 - 87) 

 Heathؽش٠مخ ١٘ش ثبسثشا ٚوبسرش ١ٌٕذعبٞ ٚثؼذ٘ب عبءد 

Barbara , Carter Lindsay   ٚ٘زٖ اٌطش٠مخ أطجؾذ

اوضش ش١ٛػب ٚاعزؼّبلا ٌزؾذ٠ذ إٌّؾ اٌغغّٟ 

ػٍٝ Carterالأضشٚثِٛزشٞ ، ٚاػزّذد ؽش٠مخ وبسرش 

ل١بعبد اٌطٛي ٚاٌٛصْ ٚػشع ِفظً اٌشوجخ ٚاٌّشفك 

غّه اٌضٕب٠ب ِٚؾ١ؾ اٌغّبٔخ ٌٍغبق ٚاٌؼؼذ ٚاسثغ ل١بعبد ٌ

اٌغٍذ٠خ ٌزؾذ٠ذ اٌّىٛٔبد إٌّط١خ اٌضبٌضخ ٌٍغغُ.  

(Battinelli:2007,17) 

اْ اٚائً ) 5409ٌَزٌه ٠شٜ )اؽّذ، ػجذ اٌٍط١ف ِٚؾّذ: 

الأضشثِٛزش٠ٓ ٌُ ٠ؤٌٛا عٙذا فٟ عج١ً رمذ٠ُ اٌّؾبٚلاد 

اٌز١ّٙذ٠خ ٌٍٛلٛف ػٍٝ الاعظ اٌّؼ١بس٠خ اٌّمٕٕخ ٌم١بط 

ؽ١ش اعزخذِٛا ٔزبئظ اٌم١بعبد اعضاء اٌغغُ اٌّخزٍفخ، 

الأضشٚثِٛزش٠خ اٌّٙزّخ ثّمب١٠ظ عغُ الأغبْ ٚٔغجٗ 

اٌّخزٍفخ ٌٍزؼشف ػٍٝ اٌزجب٠ٓ فٟ الأّبؽ اٌغغ١ّخ ِٚغ 

رطٛس اٌم١بعبد الأضشٚثِٛزش٠خ اؽشصد رمذِب ػ١ٍّب 

ٚرىٌٕٛٛع١ب ٘بئلا فٟ ِغبي اٌظٕبػخ ِّب رطٍت ِؼٗ 

 ثؼبد اٌغغُ اٌجششٞ. الا٘زّبَ ثؼًّ ٚا٠غبد عذاٚي ل١بع١خ لأ

فبػزجش ل١بط عغُ الأغبْ ٘ٛ ِمذِخ ٌزط٠ٛش اٌّلاثظ اٌزٟ 

رٕبعت اٌغغُ ؽ١ش رؼذد أٛاع ادٚاد اٌم١بط ِب ث١ٓ 

اٌجغ١طخ اٌٝ اٌّؼمذح ِٚٓ ِٕخفؼخ اٌزم١ٕخ اٌٝ ػب١ٌخ اٌزم١ٕخ. 

(Bay , Labat and Delong: 2006 , 66 ) 

جششٞ فىش ٚوزٌه اصبسد لؼ١خ اخزلافبد اثؼبد اٌغغُ اٌ

ٚا٘زّبَ ِٕزغٟ اٌّلاثظ ػٍٝ ِش اٌؼظٛس، ؽ١ش أٗ لا 

٠ٛعذ شخظبْ ػٍٝ الاؽلاق ِزشبثٙبْ فٟ ل١بعبد اٌغغُ 

 (Simmons: 2001, 14اٌجششٞ. )

( اْ الا٘زّبَ Singhand Mehta: 2009ٚرشٜ دساعخ )

ثم١بعبد اٌغغُ اٌجششٞ رٕمً اٌىض١ش ِٓ اٌّؼٍِٛبد، ؽ١ش 

اٌزغ١شاد ؽٛي اعغبَ الافشاد ٌّخزٍف ٠غبػذ رٌه فٟ ِشالجخ 

اٌم١بعبد، ٌزٌه ٠زطٍت اٌزٛؽ١ذ اٌم١بعٟ ٌٍّمبعبد ٚ٘ٛ ِٓ 

اُ٘ ا٘ذاف ل١بعبد اٌغغُ اٌجششٞ ٌّشالجخ اٌزغ١شاد فٟ 

ِخزٍف ل١بعبد اٌغغُ ث١ٓ ِخزٍف الافشاد فٟ اٌّغزّغ 

اٌٛاؽذ اٚ فٟ ِخزٍف اٌّغزّؼبد، ٠ّٚىٓ رؾم١ك ٘زا اٌٙذف 

ٟ ا٢ساء ثشؤْ رم١ٕبد اٌم١بعبد ثبٌزٛطً اٌٝ رٛافك ف

 ٚرٛؽ١ذ٘ب.

َ( اٌٝ ؽظش  5445وّب رٙذف دساعخ )علاَ ٚأسثؼ١ٓ: 

اٌّشبوً اٌزٟ رٛاعٗ اٌّشأح اٌغؼٛد٠خ ػٕذ اخز١بس اٌم١بط 

إٌّبعت ٌٙب، ٚا٠غبد ِزٛعطبد ِمٕٕخ ٌغغُ اٌّشأح 

اٌغؼٛدٞ، ِٚٓ صُ ٚػغ عذٚي اسشبدٞ ٌٍّمبعبد، ِٚٓ 

ئخ اٌّٛاطفبد اٌم١بع١خ اُ٘ رٛط١بد اٌجؾش رض٠ٚذ ١٘

اٌغؼٛد٠خ ثغذٚي ٌم١بعبد اٌّشأح اٌغؼٛد٠خ ٌزض٠ٚذ اٌّظبٔغ 

 ثٙب.

ِٚٓ خلاي اٌذساعخ الاعزطلاػ١خ ٌٍجبؽضخ ٚاؽلاػٙب ػٍٝ 

عذاٚي اٌم١بعبد، ٌٛؽظذ اْ اٌّمبعبد فٟ اٌغذاٚي اٌم١بع١خ 

ٚاٌّمبعبد اٌّزٛفشح فٟ اٌغٛق اٌّؾٍٟ لا رزٕبعت ِغ 

، فؼلا ػٓ ػذَ رٛفش ل١بعبد ل١بعبد إٌغبء اٌغؼٛد٠بد

خبطخ ثؤعغبِٙٓ فٟ ١٘ئخ اٌّٛاطفبد ٚاٌّمب١٠ظ اٌغؼٛد٠خ، 

٠ٚؼضٚ رٌه اٌٝ ٚعٛد اخزلافبد فٟ اٌزى٠ٕٛبد اٌغغّب١ٔخ ِٓ 

ؽ١ش الاؽٛاي ٚاٌّؾ١طبد عٛاء ٌلأفشاد فٟ اٌّغزّغ اٌٛاؽذ 

اٚ فٟ ِخزٍف إٌّبؽك، وّب ٠زٛلف ػٍٝ اخزلاف الاعٕبط 

ؼٛاًِ الالزظبد٠خ ٚالاعزّبػ١خ، اٌجشش٠خ ٚاٌغلالاد ٚاٌ

ؽ١ش ٚعذد ػذح اشىب١ٌبد رزؼٍك ثؼجؾ إٌّزظ اٌٍّجغٟ 

ػٍٝ اٌغغُ اٌجششٞ، ٚ رٌه ثغجت اعزخذاَ عذاٚي ل١بعبد 
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أِش٠ى١خ ٚأٚسٚث١خ لا رزٕبعت ِغ ل١بعبد أعغبَ إٌغبء 

ثبٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ. ِّب اٚعذ اٌجؾش ػشٚسح رم١ٕٓ 

٠بد وجذا٠خ ٌؼجؾ ٚرطبثك إٌّزظ ل١بعبد عغُ إٌغبء اٌغؼٛد

اٌٍّجغٟ ػٍٝ اٌغغُ ٚطٛلا اٌٝ ِٕزغبد ِظٕؼخ ِؾ١ٍب رفٟ 

 ثّزطٍجبد إٌغبء فٟ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ.

 

حخهخض مشكهت انبحث فٓ انخظاؤلاث  مشكهت انبحث:

 انخانٕت:

ِب اِىب١ٔخ ثٕبء عذٚي ٌم١بعبد عغ١ّخ  -

 )أضشٚثِٛزش٠خ( ٌٍٕغبء اٌغؼٛد٠بد؟

ػجؾ ػ١ٕبد اٌّلاثظ إٌّفزح ثبعزخذاَ ِب دسعخ  -

 اٌم١بعبد اٌغغ١ّخ )الأضشٚثِٛزش٠خ(؟

 اٌذاف انبحث:

ثٕبء ل١بعبد عغ١ّخ )أضشٚثِٛزش٠خ( ٌٍٕغبء  -

 اٌغؼٛد٠بد

ل١بط ػجؾ ػ١ٕبد اٌّلاثظ إٌّفزح ثبعزخذاَ  -

اٌم١بعبد اٌغغ١ّخ )الأضشٚثِٛزش٠خ( ٌٍٛطٛي اٌٝ 

 ِزؾمك ػجؾ الأٌجغخ ٚاٌزطبثك ِغ اٌغغُ.

 أٌمٕت انبحث:

اِىب١ٔخ رض٠ٚذ ١٘ئخ اٌّٛاطفبد ٚاٌّمب١٠ظ  -

 ثّٛاطفبد ل١بع١خ ٌٍٕغبء اٌغؼٛد٠بد

ٚاٌزٟ رذػٛا اٌٝ  5464اعزغبثخ ٌشإ٠خ اٌٍّّىخ  -

رز١ًٌ اٌؼمجبد اٌزٟ رئصش ثبٌٕٙٛع ثمطبع اٌظٕبػخ 

داخً اٌٍّّىخ، ؽ١ش رٕبٌٚذ اٌشإ٠خ سفغ ِغبّ٘خ 

غؼٛد٠خ إٌبرظ اٌّؾٍٟ ٌٍٍّّىخ ٚرؾف١ض اٌششوبد اٌ

اٌىجشٜ ٌزىْٛ ػجبسح ٌٍؾذٚد ٚداػّب أعبع١ب فٟ 

أعٛاق اٌؼب١ٌّخ ٚر١ّٕخ إٌّشآد اٌظغ١شح 

ٚاٌّزٛعطخ، ٌزؾم١ك ػٛائذ الزظبد٠خ وج١شح 

ٌلالزظبد اٌغؼٛدٞ، وّب رؼًّ ػٍٝ خٍك فشص 

 (mc.gov.sa) ٚظ١ف١خ.

 مىٍدٕت انبحث:

اػزّذ اٌجؾش إٌّٙظ اٌٛطفٟ، ٌغّغ اٌج١بٔبد ٚاٌّؼٍِٛبد  -

رؾ١ٍٍٙب ٚاٌٛطٛي اٌٝ إٌزبئظ اٌجؾض١خ وّب ٚرُ ارخز  ٌغشع

اٌجؾش إٌّٙظ رغش٠جٟ ٌغشع ػجؾ اٌم١بعبد الأٌجغخ 

 ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ٚاٌزؾمك ِٓ فشٚع اٌجؾش.  

 حذَد انبحث:

ثٕبء عذٚي ل١بعبد اٌغغُ فٟ  حذَد مُضُعٕت:

 ػٛء ػٍُ الأضشٚثِٛزشٞ.

 .: ِٕطمزٟ ِىخ اٌّىشِخ ٚاٌّذ٠ٕخ إٌّٛسححذَد مكاوٕت

 : إٌغبء اٌغؼٛد٠بد.حذَد بشزٔت

 58الاػّبس اٌزٟ رزشاٚػ ِب ث١ٓ عٓ ) حذَد سماوٕت:

 ( عٕخ.78 –

 مدخمع انبحث َعٕىخً: 

رُ رطج١ك اٌم١بعبد اٌزٟ ؽممزٙب اٌجبؽضخ فٟ رغشثزٙب اٌجؾض١خ 

 58اِشأح، ٚرٌه ػّٓ اٌّشؽٍخ اٌؼّش٠خ ِٓ ) 7444ػٍٝ 

( عٕخ، ٚفٟ ِٕطمزٟ ِىخ اٌّىشِخ ٚاٌّذ٠ٕخ إٌّٛسح 78 –

ٌٛلٛػّٙب فٟ إٌّطمخ اٌغشث١خ اٌزٟ رّزبص ثٛعٛد اٌزؼذد 

اٌؼشلٟ ٌّخزٍف ِٕبؽك اٌٍّّىخ، وّب ٚرُ ل١بط ِمذاس 

 اِشأح ػّٓ ل١بط ػ١ٕبد الاٌجغخ.  740اٌشاؽخ ػٍٝ 

 أدَاث انبحث:

 لبِذ اٌجبؽضخ ثبػذاد أدٚاد اٌجؾش اٌزٟ رزّضً فٟ:

 ثطبلخ ٌزغغ١ً اٌم١بعبد اٌغغ١ّخ. -

 ِم١بط اٌشاؽخ ٌٍؼ١ٕبد إٌّفزح. -

 فزَع انبحث:

٠ّىٓ ثٕبء عذٚي ٌم١بعبد عغ١ّخ )أضشٚثِٛزش٠خ(  -

اٌّىشِخ ٚاٌّذ٠ٕخ ٌٍٕغبء اٌغؼٛد٠بد ثّٕطمزٟ ِىخ 

 إٌّٛسح.

رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ دسعخ ػجؾ  -

 -اٌّمبعبد اٌّخزٍفخ ثبٌٕغجخ ٌّؾبٚس )اٌىٛسعبط 

 اٌجٕطٍْٛ(  -اٌغٍٛٔخ  -اٌىُ 

 مظطهحاث انبحث:

   Measurementانمٕاطاث: -2

( ثؤٔٙب ػٍُ اٌم١بط ٚرطج١مبرٗ، Metrologyػشف وٍّخ )

إٌظش٠خ ٚاٌزطج١م١خ، ثغغ فٙٛ ٠شًّ ع١ّغ ِظب٘ش اٌم١بط 

إٌظش ػٓ ِغبي اٌزطج١ك أٚ ٔغجخ اٌلاٚصٛل١خ. ٘ٛ ػٍُ ٠ؼُٕٝ 

ثغ١ّغ اٌّزطٍجبد اٌزٟ ٠ؾزبعٙب الإٔغبْ ٌؼّبْ اعشاء 

 (.(http://www.sqc.org.saػ١ٍّبد ل١بط طؾ١ؾخ

ٗ ػ١ٍّخ َ( ثؤٔ ٠ٚ5402ؼشفٙب )اٌّؼغُ اٌذٌٟٚ ٌٍّزشٌٚٛع١ب: 

رغش٠ج١خ رٙذف ٌزؼ١١ٓ ل١ّخ ِٕطم١خ اٚ أوضش ٌى١ّخ ِب، وّب 

 : Ujević , Szirovicza and Karabegović) ٠ؼشفٙب

ؽش٠مخ ٌٍذساعخ اٌجشش٠خ اٌزٟ رزؼبًِ ِغ ل١بعبد  ( 2005

 ٚدساعبد اٌغغُ اٌجششٞ ٚاٌؼلالخ ث١ٓ اثؼبد اعضائٗ.

 Table of measurementsخذَل انمٕاطاث:  -0

َ( عذٚي اٌم١بعبد " ثؤٔٗ  5409ِٚٙشاْ:  ُرؼشف )اثشا١٘

رمغ١ُ ٌّزٛعؾ ل١بعبد اٌغغُ اٚ ل١بعبد اٌٍّجظ ثطش٠مخ ف١ٕخ 

ِمٕٕخ ٚرٌه ثغشع رى٠ٛٓ ِذٜ ِٓ اٌم١بعبد اٌّزٛعطخ رُ 

اٌؾظٛي ػ١ٍٙب ػٓ ؽش٠ك ػذد ِٓ اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس 

 اٌّغؾ١خ ٌلأعغبَ".

http://www.sqc.org.sa)/
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لّٟ ٚرؼشفٗ اٌجبؽضخ رؼش٠فب اعشائ١ب: ٘ٛ ػجبسح ػٓ رذسط س

ِٓ خلاي رمغ١ُ ِزٛعطبد ل١بعبد اٌغغُ اٌجششٞ ٚرٌه 

 ثغشع رى٠ٛٓ ِذٜ ِٓ اٌم١بعبد اٌّزٛعطخ.

  Anthropometryعهم الاوثزَبُمخزْ: -3

٠ٚزفك عّٙٛس اٌؼٍّبء ػٍٝ اْ الأضشٚثِٛزشٞ فشع ِٓ 

فشٚع الأضشٚثٌٛٛع١ب ٚ٘ٛ ِظطٍؼ ٠غزخذِٗ اٌؼٍّبء ثذلا" 

رٌه ػٕذ الإشبسح ِٓ ِظطٍؼ الأضشٚثٌٛٛع١ب اٌطج١ؼ١خ، ٚ

اٌٝ ل١بعبد شىً اٌغّغّخ ٚؽٛي اٌمبِـخ ٚثم١خ اٌخظبئض 

اٌغغ١ّخ، ِٚٓ صُ فبٔٗ ٠ّىٓ اعزخذاَ ِظطٍؼ 

الأضشٚثِٛزشٞ وّشادف ٌّظطٍـــؼ الأضشٚثٌٛٛع١ب 

 (16َ ، 5404اٌطج١ؼ١خ )اٌف١ض٠م١خ( )اغب: 

 إخزاءاث انبحث َانذراطاث انظابمت:

ث١بٔبد اٌم١بعبد اٌجشش٠خ سأد اٌجبؽضخ ِٓ اٌؼشٚسٞ عّغ 

الأضشٚثِٛزش٠خ، ٌٚزطج١ك رٌه ثطشق ػ١ٍّخ طؾ١ؾخ لبِذ 

 اٌجبؽضخ ثبٌخطٛاد اٌزب١ٌخ:

 ل١بط ٌٍغغُ اٌجششٞ.  74رُ ؽظش  -

رُ اٌزذس٠ت ػٍٝ و١ف١خ اخز اٌم١بعبد ٚاعزخذاَ الأدٚاد  - 

ثطش٠مخ طؾ١ؾخ، ؽ١ش اػزّذد ػٍٝ اخز اٌم١بعبد ٌؼششح 

طؾخ ٚدلخ ؽشق أخز اٌم١بعبد،  ٔغبء عؼٛد٠بد ٌٍزؤوذ ِٓ

وّب رُ أخز اٌم١بعبد اٌغغ١ّخ ٌىً اِشأح ثٛالغ صلاس ِشاد 

 ػٍٝ فزشاد ص١ِٕخ ِزغب٠ٚخ. 

لبِذ ثششػ ا١ّ٘خ اٌذساعخ ٌٍّغئ١ٌٚٓ اٌز٠ٓ لذِٛا ٌٙب ٠ذ  -

اٌؼْٛ ثبٌزؼبْٚ ِغ ػ١ٕخ اٌذساعخ ٌٍٕٚغبء اٌز٠ٓ عّؾٛا ٌٙب 

رزّضً فٟ ا١ّ٘خ سفغ ثؤخز ل١بعبد اٌغغُ اٌجششٞ ٌُٙ ٚاٌزٟ 

ل١بعبد اٌغغُ اٌجششٞ ٌٍٛطٛي ٌّٛاطفبد ل١بع١خ رٕبعت 

 إٌغبء اٌغؼٛد٠بد ٌزمجً ثزي ِؼٛٔزُٙ ثٛػٟ وبفٍ.

رُ رظ١ُّ عذٚي ٠ٛػؼ ؽشق أخز اٌم١بعبد ثطش٠مخ  - 

ِفظٍخ ٚدل١مخ ؽجمب ٌزشش٠ؼ اٌغغُ اٌجششٞ ٌٍٛطٛي اٌٝ 

ٌٍٚزؤوذ ِٓ طؾخ  XXLاٌٝ  XSعذٚي ل١بعبد ٠زذسط ِٓ 

اٌم١بعبد، لبِذ اٌجبؽضخ ثؼًّ ػ١ٕبد رزىْٛ ِٓ وٛسعبط 

عٍٛٔخ ثّخزٍف اٌّمبعبد ٚؽٍجذ ِٓ افشاد  –ثٕطٍْٛ  –ٚوُ 

 اٌؼ١ٕخ اسرذائٙب ٌٍزؤوذ ِٓ ِلائّخ ِٕٚبعجخ اٌم١بعبد.

 انخطُاث انخطبٕمٕت:

 أَلا: طزٔمت اخذ انمٕاطاث عهّ اندظم انبشزْ انىظائٓ

 انخانٓ:اشخمهج الاطخمارة عهّ اربعت محاَر ك

 –ِىبْ ا١ٌّلاد  –ِؼٍِٛبد شخظ١خ )إٌّطمخ  بٕاواث عامت:

اٌّذح اٌض١ِٕخ اٌزٟ رُ لؼبإ٘ب فٟ ِىبْ  –ِىبْ الالبِخ 

ِمبط اٌغضء  -ِمبط اٌغضء اٌؼٍٛٞ  –اٌؼّش  –الالبِخ 

 اٌٛصْ( –اٌطٛي  –اٌغفٍٟ 

بعبد ل١بط اٌّؾ١طبد ؽ١ش رُ اخز اٌم١ انمحُر الاَل:

اٌزب١ٌخ:

 ( اخشاء اندظم انمزاد لٕاطٍا َطزٔمت انمٕاص انخاطت بانمحٕطاث2خذَل رلم )

 َ اعضاء اٌغغُ  ؽش٠مخ اٌم١بط

 ِؾ١ؾ اٌشأط ٠ّش شش٠ؾ اٌم١بط فٛق اٌؾبعج١ٓ ٚفٛق الار١ٔٓ ٠ٚمبط ِٓ أوجش دٚساْ ٌٍشأط

Head Girth 
3 

اٌغبثؼخ ِٓ اٌؼٕك ٠ٍٚف ؽٛي ٠ٛػغ ثذا٠خ شش٠ؾ اٌم١بط ؽٛي اٌشلجخ ػٕذ اٌفمشح 

اٌشلجخ ثؾ١ش رىْٛ وً ٔمطخ فٟ ِؾ١ؾ شش٠ؾ اٌم١بط ِزؼبِذح ِغ اٌّؾٛس 

 اٌطٌٟٛ ٌٍشلجخ ػٍٝ اْ ٠ىْٛ اٌشش٠ؾ ِلاطمب ٌٍغغُ ٚلا ٠شذ ثمٖٛ ؽٛي اٌشلجخ

 ِؾ١ؾ اٌشلجخ

Neck Girth 2 

٠ٍف شش٠ؾ اٌم١بط ؽٛي ِٕطمخ اٌظذس ِٓ اٌخٍف ٌلأِبَ ثؾ١ش ٠ّش ؽٛي اػٍٝ 

ٌٍظذس ِٓ الاِبَ ٚرمش٠جب ػٕذ ِغزٜٛ اٌؼٍغ اٌغبدط ػٍٝ عبٔجٟ اٌغغُ، ثشٚص 

 ٠ٚىْٛ اٌشش٠ؾ ِلاطمب ٌٍغغُ ٚثذْٚ شذ ػ١ٍٗ وّب ٠ىْٛ ِٛاص٠ب ٌلأسع

 ِؾ١ؾ اٌظذس

Bust Girth 
 

1 

رمبط ادق ِٕطمخ فٟ اٌغزع ٚلذ ٠ظؼت اٌم١بط ف١زُ رؾذ٠ذ٘ب ثٛاعطخ شش٠ؾ 

ِؾ١ؾ اٌغزع )اٌّغزٜٛ اٌطج١ؼٟ ٠ٍف ؽٛي اٌٛعؾ، صُ ٠ٍف شش٠ؾ اٌم١بط ؽٛي 

ٌٍٛعؾ( ِٓ اٌخٍف صُ اٌغٕت صُ الاِبَ اٌٝ اْ ٠ٍزمٟ شش٠ؾ اٌم١بط ٠ٚغت اٌزؤوذ 

 ِٓ اْ شش٠ؾ اٌم١بط فٟ ِغزٜٛ افمٟ ػٍٝ اٌغغُ ِٚٛاصٞ ٌلأسع

 ِؾ١ؾ اٌٛعؾ 

Waist Girth 

 
 
4 

٠ٍف شش٠ؾ اٌم١بط ؽٛي اٌجطٓ ػٕذ الظٝ ثشٚص اِبِٟ ٌٍجطٓ ٚثششؽ اْ ٠ىْٛ 

اٌم١بط افم١ب ِٛاص٠ب ٌلأسع ِٓ الاِبَ ٚاٌخٍف ِٚلاطمب ٌٍغٍذ ثذْٚ شش٠ؾ 

 ػغؾ اٚ شذ

 ِؾ١ؾ اٌجطٓ

Abdominal Girth 
 

1 

٠ٍف شش٠ؾ اٌم١بط ؽٛي اٌشدف١ٓ ثؾ١ش ٠ّش ػٍٝ الظٝ ثشٚص ٌلأسداف ِغ 

 اٌزؤوذ ثؤْ اٌشش٠ؾ افمٟ ػٍٝ اٌغغُ ِٚٛاصٞ ٌلأسع ثذْٚ شذ اٚ ػغؾ

 ِؾ١ؾ أوجش ؽغُ

Hip Girth 
 

1 
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 َ اعضاء اٌغغُ  ؽش٠مخ اٌم١بط

٠ٍف شش٠ؾ اٌم١بط افم١ب ؽٛي اٌفخز ػٕذ ٔٙب٠خ الإ١ٌخ ِجبششح ٠ٚغت اٌزؤوذ ِٕبْ 

 شش٠ؾ اٌم١بط ٠ٍف ثبؽىبَ ؽٛي ِؾ١ؾ اٌفخز ٚثذْٚ ػغؾ ؽٛي ػؼلاد اٌغغُ

 ِؾ١ؾ اػٍٝ اٌفخز

Upper Thing 

Girth 

 
1 

رؾذد ٔمطخ ِٕزظف اٌفخز ٚرٌه ثم١بط ؽٛي اٌفخز ِٓ اٌٛعٗ الاِبِٟ ٌٍفخز ث١ٓ 

ٌؼظُ اٌشوجخ صُ ٠زُ ٚػغ ػلاِخ ػٕذ ِٕزظف اٌفخز، صُ ٠ٍف شش٠ؾ  اٌؾذ اٌمش٠ت

 اٌم١بط ؽٛي اٌفخز ػٕذ ِغزٜٛ اٌؼلاِخ الأضشٚثِٛزش٠خ

 ِؾ١ؾ ِٕزظف اٌفخز

Mid Thing Girth 
 
8 

 ِؾطخ اٌشوجخ ٠ٍف شش٠ؾ اٌم١بط ؽٛي ِؾ١ؾ اٌشوجخ ٌٚىٓ ثذْٚ ػغؾ ػٍٝ اٌؼؼلاد

Knee Girth 
9 

اٌغبق ثؾ١ش ٠زُ رؾش٠ه شش٠ؾ اٌم١بط لأػٍٝ  ٠ٍف اٌشش٠ؾ افم١ب ؽٛي ِٕزظف

ٚأعفً ٚرؾذد أوجش ل١ّخ ٌّؾ١ؾ ِٕزظف اٌغبق )ِزّضٍخ فٟ اػٍٝ ٔمطخ ٌٍؼؼٍخ 

 اٌزٛأ١ِخ خٍف اٌغبق(

 ِؾ١ؾ ِٕزظف اٌغبق

Mid-Calf Girth 
 
31 

٠ٍف شش٠ؾ اٌم١بط ؽٛي أطغش عضء فٟ اٌغبق ثؾ١ش ٠ىْٛ اٌشش٠ؾ ِزؼبِذ ِغ 

 اٌّؾٛس اٌطٌٟٛ ٚثذْٚ اٌشذ اٚ اٌؼغؾ  

 ِؾ١ؾ اٌىبؽً

Ankle Girth 
11 

٠ٍف شش٠ؾ اٌم١بط ثذا٠خ ِٓ ٔمطخ اٌزمبء اٌىزف ثبٌزساع ِٓ الاِبَ صُ إٌضٚي اٌٝ 

زمبء اٌىزف ثبٌزساع ِشح ؽشدح الاثؾ صُ اٌٝ اٌخٍف ٚطٛلا اٌٝ إٌمطخ اٌؼ٠ٍٛخ لاٌ

 أخشٜ

 ِؾ١ؾ الاثؾ

Arm Skye Girth 
 
32 

٠ٍف شش٠ؾ اٌم١بط ؽٛي الظٝ ثشٚص ٌٍؼؼٍخ ثؾ١ش ٠لاِظ شش٠ؾ اٌم١بط 

 عطؼ اٌزساع ثذْٚ شذ اٚ ػغؾ

 ِؾ١ؾ أػٍٝ اٌزساع

Top Arm Girth 
31 

 ِؾ١ؾ اٌّشفك )اٌىٛع(  ٠ٍف شش٠ؾ اٌم١بط ؽٛي الظٝ ِؾ١ؾ ٌمطش ػظّخ اٌىٛع )إٌزٛء اٌّشفمٟ(

Elbow Girth 
34 

٠ٍف شش٠ؾ اٌم١بط ؽٛي ػظّزٟ اٌضٔذ " اٌىؼجشح " ثؾ١ش ٠ىْٛ شش٠ؾ اٌم١بط 

 ِزؼبِذا ػٍٝ اٌّؾٛس اٌطٌٟٛ ٌٍغبػذ

 ِؾ١ؾ اٌّؼظُ

Wrist Girth 
31 

 

 
 ْ( طزٔمت لٕاص انمحٕطاث نهدظم انبشز2شكم رلم )
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 الاؽٛاي ؽ١ش رُ اخز اٌم١بعبد اٌزب١ٌخ: طل١ب :انثاوٓانمحُر 

 ( أخشاء اندظم انمزاد لٕاطٍا َطزٔمت انمٕاص انخاطت الاطُال0خذَل رلم )

 َ اعضاء ؽش٠مخ اٌم١بط

رمف اٌّخزجشح ِٕزظجخ اٌمبِخ ِغ شذ اٌغغُ لأػٍٝ دْٚ سفغ اٌؼمج١ٓ ٚثذْٚ 

ٚاؽذ ؽزاء ٠ٚٛعٗ إٌظش ٌلأِبَ ٚاٌزلٓ ٌٍذاخً ٚالارٔبْ ػٍٝ خؾ ػشع 

 ِزٛاص١٠ٓ ٚوزٌه اٌؼ١ٕ١ٓ

 اٌطٛي اٌىٍٟ

Total Height 

 

0 

٠زُ اٌم١بط ثبٌٛلٛف فٟ ٚػغ اٌّٛاعٙخ ٌٍمبئُ ثبٌم١بط، صُ ٠مبط ِٓ خؾ 

 اٌٛعؾ اٌٝ الاسع

 ِٓ الاِبَ عاٌٝ الأساٌطٛي ِٓ اٌٛعؾ 

Center Front Waist Length 
 

5 

اٌّؼزذي ٠ٚمف ٠شثؾ شش٠ؾ ؽٛي اٌٛعؾ ٌزؾذ٠ذٖ رؤخز اٌّخزجشح ٚػغ اٌٛلٛف 

اٌّخزجش خٍف اٌمبئُ ثبٌم١بط، ٠ٚغزشؼش ثبٌٕزٛء اٌخبص ثٕٙب٠خ اٌفمشح اٌغبثؼخ 

ٌٍؼٕك ِٓ اٌخٍف، صُ ٠ؾشن شش٠ؾ اٌم١بط سأع١ب ػٍٝ اٌؼّٛد اٌفمشٞ ؽزٝ 

 ٠ظً ٌّغزٜٛ اٌٛعؾ

 ؽٛي اٌظٙش

Back Length 

 

6 

لا رمف اٌّخزجشح ثبػزذاي ٚٚصْ اٌغغُ ِٛصع ػٍٝ اٌمذ١ِٓ اٌّزجبػذر١ٓ ل١ٍ

 ٚثذْٚ ؽزاء، صُ ٠مبط سأع١ب ِٓ ِغزٜٛ ِؾ١ؾ اٌجطٓ اٌٝ الأسع

 لاسعااٌطٛي ِٓ ثشٚص اٌجطٓ اٌٝ 

Abdominal Height 
 

7 

٠م١ظ اٌمبئُ ثبٌم١بط اٌّغبفخ سأع١ب ِٓ ِغزٜٛ ِؾ١ؾ الاسداف اٌٝ الاسع 

 ػٍٝ عبٔت اٌغغُ اٚ ِٓ الاسع اٌٝ ٔمطخ ثشٚص اٌّذٚس اٌىج١ش

 الاسعاٌطٛي ِٓ أوجش ؽغُ اٌٝ 

Hip Height 

 

8 

٠مف اٌمبئُ ثبٌم١بط ثغبٔت اٌّخزجش ٠ؾذد ٔمطخ اٌؾذ اٌٛؽشٟ ٌّفظً اٌشوجخ 

 ِٓ الاِبَ ٠م١ظ ػّٛد٠ب ِٓ إٌمطخ اٌٝ الاسع

 اٌطٛي ِٓ اٌشوجخ اٌٝ الاسع

Knee Height 

 

9 

٠مف اٌمبئُ ثبٌم١بط ػٍٝ عبٔت اٌّخزجشح، صُ رؾذد إٌمطخ اٌٛؽش١خ اٌخبسعخ 

 ٠مبط ػّٛد٠ب ِٓ إٌمطخ اٌٝ الاسعٌشعغ اٌمذَ 

 اٌطٛي ِٓ اٌىبؽً اٌٝ الاسع

Ankle Height 

2 

 

٠ؾذد اٌمبئُ ثبٌم١بط ٔمطخ اٌٛعؾ ػٍٝ عبٔت اٌغغُ صُ ٠ؼغ ثذا٠خ شش٠ؾ 

اٌم١بط ِٓ ٔمطخ اٌٛعؾ ٠ٚضجذ اٌشش٠ؾ ػٍٝ ِٕؾٕٝ اٌغٕت ؽزٝ ِغزٜٛ 

 الاسداف

 ؽٛي اٌغٕت

Hip seat Height 

 

1 

اٌٛعؾ ِبسا ثّٕؾٕٝ الاسداف )اٌغٕت( صُ ػّٛد٠ب اٌٝ  ٠جذأ اٌم١بط ِٓ ٔمطخ

 الاسع

 اٌطٛي اٌخبسعٟ ٌٍشعً

Outside – Leg Length 

 

5 

رمف اٌّخزجشح ِٕزظجخ اٌمبِخ ٚاٌمذِبْ ِزجبػذربْ ل١ٍلا ٚٚصْ اٌغغُ ِٛصع 

ثبٌزغبٚٞ ػٍٝ عبٔجٟ اٌغغُ، صُ ٠مبط ػّٛد٠ب ِٓ صا٠ٚخ أفشاط اٌغبل١ٓ اٌٝ 

 الاسع

 ٌٍشعً اٌطٛي اٌذاخٍٟ

Inside -Leg Length 

 

04 

٠مف اٌمبئُ ثبٌم١بط فٟ اٌٛػغ اٌّٛاعٗ ٌٍّخزجشح ٠ٚؾذد ٔمطخ اٌزمبء اٌشلجخ 

 ثبٌىزف ٠ٚؼغ ثذا٠خ اٌشش٠ؾ صُ ٠ؾشن شش٠ؾ اٌم١بط فٛق اػٍٝ ثشٚص ٌٍظذس

اٌطٛي ِٓ اٌشلجخ اٌٝ اػٍٝ ثشٚص 

 ٌٍظذس

Neck to Bust point 

 

00 

ٌٍّخزجشح ٠ٚغزشؼش ٔمطخ اٌزمبء اٌشلجخ ثبٌىزف صُ ٠مف اٌمبئُ ثبٌم١بط ِٛاعٙب 

٠جذأ ثبٌم١بط ِٓ إٌمطخ اٌغبثمخ ِبسا فٛق اػٍٝ ثشٚص ٌٍظذس صُ سأع١ب ؽزٝ 

 اٌٛعؾ

 ؽٛي اٌظذس ِٓ الاِبَ

Bust Length 

 

05 

٠مف اٌمبئُ ثبٌم١بط اِبَ اٌّخزجشح ٠ٚغزشؼش ٔمطخ ِفظً اٌىزف ٠ٚؼغ ثذا٠خ 

 اٌزمبء اٌشلجخ ثبٌىزفاٌشش٠ؾ صُ ٠م١ظ افم١ب اٌٝ ٔمطخ 

 ؽٛي اٌىزف

Shoulder Length 

06 

٠مف اٌمبئُ ثبٌم١بط ػٍٝ عبٔت اٌّخزجشح صُ ٠ضجذ ثذا٠خ اٌشش٠ؾ ػٍٝ اٌغبٔت 

اٌؼٍٛٞ )ٌلأخشَٚ( ِفظً اٌىزف ٚرٌه ث١ذٖ ا١ٌغشٜ صُ ٠غزخذَ ثؼذ رٌه ٠ذٖ 

ا١ٌّٕٝ فٟ رؾش٠ه اٌشش٠ؾ ِٓ اػٍٝ اٌٝ أعفً ؽزٝ ٠لاِظ إٌزٛء اٌّشفمٟ 

 اٌضٔذ ٌؼظُ

ؽٛي اٌزساع ؽزٝ اٌّشفك 

 )اٌىٛع(

Shoulder Elbow 

Length 

 

07 

٠مف اٌمبئُ ثبٌم١بط ِٛاعٙب ٌٍّخزجشح ٠ٚضجذ شش٠ؾ اٌم١بط ثذا٠خ ِٓ ِفظً 

 اٌىزف ِبسا فٛق اٌىٛع ؽزٝ ٠ظً اٌٝ ػظُ سعغ ا١ٌذ اٌجبسص

 اٌطٛي اٌىٍٟ ٌٍزساع

Arm Length 

08 
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 انبشزْ( طزق لٕاص الاطُال نهدظم 0شكم رلم )

 :: ل١بط اٌؼشٚع ؽ١ش رُ اخز اٌم١بعبد اٌزب١ٌخانمحُر انثانث

 ( اخشاء اندظم انمزاد لٕاطٍا َطزٔمت انمٕاص انخاطت بانعزَع3خذَل رلم )

 َ اعضاء اٌغغُ  ؽش٠مخ اٌم١بط

٠مَٛ اٌمبئُ ثبٌم١بط ثبعزشؼبس ٔٙب٠خ ِغزٜٛ الاثط١ٓ ػٍٝ ولا عبٔجٟ اٌغغُ ٚػٕذ رؾذ٠ذّ٘ب 

اٌشش٠ؾ فٟ اٌغبٔت الا٠ّٓ صُ ٠ّش ػٍٝ اػٍٝ ٔمطز١ٓ فٟ اٌظذس صُ ٠ظً اٌٝ ٠ؼغ ثذا٠خ 

 إٌمطخ اٌضب١ٔخ ٌلإثؾ ػٍٝ عبٔت اٌغغُ الا٠غش

 ػشع اٌظذس

Bust Width 

 

0 

٠زُ سثؾ سثبؽ سف١غ ؽٛي اٌٛعؾ ٌزؾذ٠ذٖ صُ رؾذد ٔمطخ اٌغٕت الا٠ّٓ ٚاٌغٕت الا٠غش ػٍٝ 

ثذا٠خ شش٠ؾ اٌم١بط ػٕذ إٌمطخ الاٌٚٝ فٟ اٌغٕت ِغزٜٛ اٌٛعؾ، ٠مَٛ اٌمبئُ ثبٌم١بط ثٛػغ 

الا٠ّٓ ػٍٝ ِغزٜٛ اٌٛعؾ اٌٝ إٌمطخ اٌضب١ٔخ الاخشٜ ػٍٝ اٌغبٔت الا٠غش ػٍٝ اْ ٠ىْٛ 

 اٌشش٠ؾ افم١ب ِٚٛاص٠ب ٌلأسع

 ػشع اٌٛعؾ

Waist Width 

 

 

 

5 

اٌجطٕٟ ٠م١ظ اٌمبئُ ثبٌم١بط اٌّغبفخ الافم١خ ؽٛي اٌغغُ ػٕذ ِغزٜٛ اػٍٝ اٌشثبؽ اٌؾشلفٟ 

عُ ِٓ الاِبَ ٠جذأ اٌم١بط ِٓ ٔمطخ اٌغٕت الا٠ّٓ ػٕذ إٌمطخ  2.8ٚأعفً اٌٛعؾ ثؾٛاٌٟ 

اٌٛؽش١خ ٌٍؾذ اٌؼٍٛٞ ٌٍؼظُ اٌؾشلفٟ اٌٝ ٔمطخ اٌغٕت الا٠غش ِبسا اصٕبء اٌم١بط ثؤػٍٝ ثشٚص 

 ٌٍجطٓ

 ػشع اٌجطٓ

Abdominal 

Width 

 

6 

٠مف اٌمبئُ ثبٌم١بط خٍف اٌّخزجشح صُ ٠ؾذد ثشٚص اػٍٝ ػظّزٟ اٌفخز )اٌّذٚسح اٌىج١شح( ػٍٝ 

اٌغبٔت اٌٛؽشٟ، ٠ٍف اٌمبئُ ثبٌم١بط ثبٌشش٠ؾ ثذءا ِٓ ٔمطخ اٌغٕت الا٠ّٓ ِبسا ثؤػٍٝ ِٕطمخ 

 فٟ الاسداف 

 ػشع أوجش ؽغُ

Hip Width 

 

7 

١ّ٘ٚخ فٟ ِٕزظف اثؾ اٌخٍف ِٓ اٌغبٔت ٠مف اٌمبئُ ثبٌم١بط خٍف اٌّخزجشح صُ ٠ؾذد ٔمطخ 

الا٠ّٓ ٚالا٠غش ٌٍغغُ، ٠ّغه اٌّخزجش ثجذا٠خ اٌشش٠ؾ ٠ٚضجذ ؽشفٗ الاٚي ػٕذ ٔمطخ ِٕزظف 

 اثؾ اٌخٍف صُ افم١ب اٌٝ ِض١لارٙب ػٕذ ِٕزظف اثؾ اٌخٍف فٟ إٌبؽ١خ ا١ٌغشٜ ٌٍغغُ

ػشع اٌظٙش 

 )اٌخٍف(

Back Width 

 

8 

٠ٚؾذد ٔمطزٟ إٌزٛئ١١ٓ الاخش١١ِٚٓ ٠ٚىْٛ رٌه ثؤْ  ٠مف اٌمبئُ ثبٌم١بط خٍف اٌّخزجشح

٠غزشؼش شٛوخ ػظُ اٌٍٛػ، صُ ٠ّشس شش٠ؾ اٌم١بط افم١ب ِٓ ٔمطخ ثشٚص اٌىزف الا٠ّٓ اٌٝ 

 ٔمطخ ثشٚص اٌىزف الا٠غش ِٓ اٌخٍف ػٍٝ اْ ٠ىْٛ شش٠ؾ اٌم١بط ثذْٚ شذ اٚ ػغؾ

 ػشع الاوزبف

Across 

Shoulder 

 

9 
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 نهدظم انبشزْ( طزق لٕاص انعزَع 3شكم )

 

 الاػّبق ؽ١ش رُ اخز اٌم١بعبد اٌزب١ٌخ: طل١ب انزابع:انمحُر 

 ( ُٔضح اخشاء اندظم انمزاد لٕاطٍا َطزٔمت انمٕاص انخاطت بالأعماق4خذَل رلم )

 َ اعضاء اٌغغُ  ؽش٠مخ اٌم١بط

 رغزخذَ ِغطشربْ وؤداح ٌٍم١بط، ٠مف اٌمبئُ ثبٌم١بط ِٛاعٙب ٌٍّخزجشح

ِزؼبِذر١ٓ ػٕذ ِغزٜٛ اػٍٝ    Lرٛػغ ِغطشربْ ػٍٝ شىً ؽشف 

ثشٚص فٟ اٌظذس ثذْٚ ػغؾ، رمشأ اٌّغبفخ ػٍٝ اٌؼٍغ اٌمظ١ش ثؾ١ش 

 رّضً ػّك اٌظذس ِٓ الاِبَ اٌٝ اٌخٍف

 ػّك اٌظذس

Bust Depth 

 

 

0 

 ػٕذ ِغزٜٛ اٌٛعؾ Lرٛػغ ِغطشربْ ِزؼبِذر١ٓ ػٍٝ شىً ؽشف 

ثؾ١ش رّضً ػّك اٌٛعؾ ِٓ الاِبَ  رمشأ اٌّغبفخ ػٍٝ اٌؼٍغ اٌمظ١ش

 اٌٝ اٌخٍف

 ػّك اٌٛعؾ

Waist Depth 

5 

ثٛػغ افمٟ ِزؼبِذ ثؾ١ش  Lرٛػغ اٌّغطشربْ ػٍٝ شىً ؽشف 

رٍّظ اػٍٝ ثشٚص ٌٍجطٓ رمشأ اٌّغبفخ ػٍٝ اٌؼٍغ اٌمظ١ش ثؾ١ش رّضً 

 ػّك اٌجطٓ ِٓ الاِبَ اٌٝ اٌخٍف

 ػّك اٌجطٓ

Abdominal Depth 

6 

ثشىً افمٟ ِٚزؼبِذ ػٕذ ِغزٜٛ  Lرضجذ ِغطشربْ ػٍٝ شىً ؽشف 

اٌغٕت )الاسداف( رمشأ اٌّغبفخ ػٍٝ اٌؼٍغ اٌمظ١ش ثؾ١ش رّضً ػّك 

 أوجش ؽغُ ِٓ الاِبَ اٌٝ اٌخٍف

 ػّك أوجش ؽغُ

Hip Depth 

7 
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 ( طزق لٕاص الاعماق نهدظم انبشز4ْشكم )

ثؼذ الأزٙبء ِٓ اخز اٌم١بعبد رُ رغغ١ً اٌم١بعبد ٠ذ٠ٚب فٟ 

، SPSSاعزّبسح اٌم١بعبد. صُ رفش٠غ اٌج١بٔبد فٟ ثشٔبِظ 

رٍزٙب ِشؽٍخ ِشاعؼخ الاعزّبساد وبٍِخ ٌٍزؤوذ ِٓ ػذَ 

عمٛؽ ثؼغ اٌج١بٔبد دْٚ رغغ١ً اٚ ػذَ ٚػٛػ ثؼغ 

 الأسلبَ.

ز وّب ارجؼذ اٌجبؽضخ ثؼغ اٌخطٛاد الأعبع١خ ػٕذ أخ

اٌم١بعبد ػٍٝ اٌغغُ اٌجششٞ ِٓ ؽ١ش اعزخذاَ شش٠ؾ 

اٌم١بط اٌّذسط ثؾ١ش لا ٠ىْٛ ِطبؽٟ ٠ٚؾزٛٞ ػٍٝ رذسط 

( اْ Gupta: 2014سلّٟ طؾ١ؼ ٚدل١ك ؽ١ش ٠شٜ )

َ ٘ٛ  0154شش٠ؾ اٌم١بط اٌزم١ٍذٞ اٌزٞ رُ رط٠ٛشٖ ػبَ 

الأداح اٌؼ١ٍّخ الأٌٚٝ اٌزٟ رُ اعزخذاِٙب ٌزغغ١ً الاؽٛاي 

٠مخ ِزغمخ ٚدل١مخ، ٟٚ٘ لا رضاي الأداح ٚاٌّؾ١طبد ثطش

 الأفؼً اعزخذاِب فٟ ع١ّغ ػ١ٍّبد اٌم١بط.

وّب لاؽظذ اٌجبؽضخ أٗ ِٓ الأ١ّ٘خ ثّىبْ رٛؽ١ذ 

اٌمبئ١ّٓ ثؤخز اٌم١بعبد ػٍٝ اٌغغُ اٌجششٞ ٌٍزؤوذ ِٓ رٛؽ١ذ 

ؽش٠مخ اخز اٌم١بعبد ٚرؾذ٠ذ إٌمبؽ اٌٙبِخ ػٍٝ اٌغغُ 

ِٓ  اٌجششٞ ثؤعٍٛة ِٛؽذ ؽ١ش ٠شٜ وً

(Kouchi:2020 ) (Bragance et al: 2018)  ْا

اٌغشع الاعبعٟ ِٓ اٌم١بعبد الأضشٚثِٛزش٠خ ٘ٛ ِمبسٔخ 

اٌم١بعبد اٌزٟ رُ اٌؾظٛي ػ١ٍٙب ِٓ ِخزٍف اٌم١بعبد 

اٌّزىشسح ٌٕفظ اٌشخض ٚرٌه ِٓ خلاي رٛؽ١ذ الافشاد 

اٌمبئ١ّٓ ثؤخز اٌم١بعبد ٠ٚزُ رٌه ِٓ رؾذ٠ذ ٔمبؽ ِؼ١ٕخ ػٍٝ 

عزخذاَ أعٙضح ِٛؽذح لا ٠زُ رغ١ش٘ب ػٍٝ عج١ً اٌغغُ ٚثب

اٌّضبي شش٠ؾ اٌم١بط ٚا١ٌّضاْ، ٚفٟ ؽبي ػذَ رٛؽ١ذ الافشاد 

٠ؾذس اخزلافبد ِزجب٠ٕخ فٟ اٌم١بعبد، ِّب ٠ٕزظ ػٕٗ اخطبء 

أٗ    (Wasenmuller et al: 2015)وّب ٠شٜ ،  فبدؽخ 

٠زُ رؾذ٠ذ اٌّمب١٠ظ ػٍٝ اٌغغُ اٌجششٞ ِٓ خلاي رؾذ٠ذ 

رؾذد اٌجذا٠خ ٚإٌٙب٠خ فؼٕذ رؾذ٠ذ ؽٛي اٌزساع ػٍٝ  ِؼ١ٍّٓ

عج١ً اٌّضبي ٠ؾذد ِىبْ ِفظً اٌىزف ٌم١بط اٌطٛي ٚطٛلا 

اٌٝ اٌطٛي اٌّطٍٛة عٛاء ٌٍىٛع اٚ اٌٝ اٌشعغ، وّب ٠ّىٓ 

رؾذ٠ذ دٚساْ اٌجطٓ ِٓ خلاي رؾذ٠ذ خؾ اٌٛعؾ ِٓ خلاي 

اعزؼّبي شش٠ؾ، ٚفٟ ثؼغ اٌؾلاد إٌبدسح لا ٠ّىٓ رؾذ٠ذ 

 بد ٌٍّمب١٠ظ ِضً اسرفبع اٌغغُ.ػلاِ

َمه خلال ما طبك َمه خلال حظاب انمخُططاث 

نهمٕاطاث حم رفعٍا عهّ اندظم انبشزْ ثم حظمٕم خذاَل 

 انمٕاطاث انخانٕت:

 ثاوٕا: خذَل انمٕاطاث انخاص باندظم انبشزْ انىظائٓ
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 اندظم انبشزْ انىظائٓ( انمماطاث انخاطت بمحٕطاث 5خذَل رلم )

XXL XL L M S XS اٌّؾ١طبد 

 ِؾ١ؾ اٌشأط 50 52 54 56 58 60

 ِؾ١ؾ اٌشلجخ 33.5 35.5 37.5 39.5 41.5 43.5

 ِؾ١ؾ اٌظذس 80 86 92 98 104 110

 ِؾ١ؾ اٌٛعؾ 62 68 74 80 86 92

 ِؾ١ؾ اٌجطٓ 70 76 82 88 94 100

 ِؾ١ؾ أوجش ؽغُ 84 90 96 102 108 114

 ِؾ١ؾ الاثؾ 30 32 34 36 38 40

 ِؾ١ؾ اػٍٝ اٌزساع 26 27 28 29 30 31

 ِؾ١ؾ اٌّشفك 20 23 26 29 32 35

 ِؾ١ؾ اٌشعغ )اٌّؼظُ( 14 15 16 17 18 19

 ِؾ١ؾ اػٍٝ اٌفخز 45.5 53 60.5 68 75.5 83

 ِؾ١ؾ ِٕزظف اٌفخز 34.5 43 51.5 60 68.5 77

 ِؾ١ؾ اٌشوجخ 28 32.5 37 41.5 46 50.5

 ِؾ١ؾ ِٕزظف اٌغبق 24.5 29 33.5 38 42.5 47

 ِؾ١ؾ اٌىبؽً 23 23.5 24 24.5 25 25.5

 

 ( انمماطاث انخاطت بعزَع اندظم انبشزْ انىظائ6ٓخذَل رلم )

XXL XL L M S XS اٌؼشٚع 

 ػشع اٌظذس 30 31 32.5 33.5 35.5 36

 ػشع اٌٛعؾ 30 33 36 39 42 45

 ػشع اٌجطٓ 37 40 43 46 49 52

 ػشع الاسداف ِٓ اٌخٍف 44 47 50 53 56 59

 ػشع اٌظٙش )اٌخٍف( 30 32 34 36 38 40

 ػشع الاوزبف 33 35.5 38 40.5 43 45.5

 ػشع اٌجٕغخ  5.8 6.4 7 7.6 8.2 8.8

 
 ٓاندظم انبشزْ انىظائ بأطُال ( انمماطاث انخاطت7خذَل رلم )

XXL XL L M S XS الاؽٛاي 

 اٌطٛي اٌىٍٟ عُ 170عُ اٌٝ  ٠150جذأ اٌطٛي اٌىٍٟ ِٓ 

 ؽٛي اٌٛعؾ  100 102 104 106 108 110

 اٌظٙش ؽٛي  37 38 39 40 41 42

 ؽٛي ثشٚص اٌجطٓ 90 92 94 96 98 100

 ؽٛي الاسداف 80 82 84 86 88 90
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XXL XL L M S XS الاؽٛاي 

 ؽٛي اٌشوجخ 34.5 38 41.5 45 48.5 52

 ؽٛي اٌىبؽً 4.5 5.5 6.5 7.5 8.5 9.5

اٌغٕتؽٛي  18 19 20 21 22 23  

 انطُل مه انزلبت انّ اعهّ بزَس انظذر 24 25 26 27 28 29

 ؽٛي اٌظذس ِٓ الاِبَ 40 41 42 43 44 45

 ؽٛي اٌىزف 11 11.5 12 12.5 13 13.5

 ؽٛي اٌزساع ؽزٝ اٌّشفك 23.5 26.5 29.5 32.5 35.5 38.5

 اٌطٛي اٌىٍٟ ٌٍزساع 55 56 57 58 59 60

اٌذاخٍٟ ٌٍشعًاٌطٛي  63 67 71 75 79 83  

 اٌطٛي اٌخبسعٟ ٌٍشعً 98 100 102 104 106 108

 ؽٛي اٌؾغش 24 25 26 27 28 29

 

 خذَل رلم )8( انمماطاث انخاطت بأعماق اندظم انبشزْ انىظائٓ

XXL XL L M S XS الاػّبق 

 ػّك اٌظذس 14.5 18.5 22.5 26.5 30.5 34.5

 ػّك اٌٛعؾ 13.5 18 22.5 27 31.5 36

 ػّك اٌجطٓ 14 18.5 23 27.5 32 36.5

 ػّك الاسداف 14.5 18.5 22.5 26.5 30.5 34.5

 ػّك الاثؾ 20 20.5 21 21.5 22 22.5

 :  ثانثا: اطخمارة ححكٕم ممٕاص انزاحت نهعٕىاث انمىفذة

ٌؼًّ  Aldrichلبِذ اٌجبؽضخ ثزطج١ك أسثؼخ ثبرشٚٔبد 

ثٕطٍْٛ(  –عٍٛٔخ  -ػ١ٕبد ِىٛٔخ ِٓ )وٛسعبط ٚوُ 

ٌٍزؤوذ ِٓ  XS – S – M – L -XL -XXLثّمبعبد 

ِمذاس اٌشاؽخ ِٚلائّخ اٌم١بعبد ٌٍٕغبء اٌغؼٛد٠بد اصٕبء 

 الاسرذاء ٚاٌخٍغ ٚاٌؾشوخ.

َ( أٙب لبِذ ثؼًّ دساعخ  5401فمذ أظٙشد دساعخ )ع١ٍُ: 

ؽشق ٌجٕبء إٌّبرط ٚرٛطٍذ اٌٝ اْ  سث١ٓ صلاِمبسٔخ 

أفؼً ؽش٠مخ ِزجؼخ فٟ اعزخذاَ إٌّبرط ٘ٛ ثبرشْٚ 

Winifred Aldrich  وّب لاؽظذ اٌجبؽضخ اْ اغٍت

أٗ أفؼً  اٌجبرشْٚ لإصجبرٗاٌذساعبد رفؼً اعزخذاَ ٘زا 

 اٌطشق اٌّغزخذِخ.

صُ لبِذ ثبػذاد ِم١بط اٌشاؽخ ٌٍؼ١ٕبد إٌّفزح 

اٌزٕٛسح( فٟ  -اٌجٕطٍْٛ  –ٌىُ ا -ثّؾبٚسٖ )اٌىٛسعبط 

 طٛسرٗ إٌٙبئ١خ.

ٚرٌه فٟ ػٛء اٌّفب١ُ٘ ٚاٌّظطٍؾبد اٌجؾض١خ، 

ٚفٝ اؽبس اٌّفَٙٛ الإعشائٟ ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ اٌّشرجطخ 

( ػجبسح خجش٠خ ِمغّخ اٌٝ أسثؼخ ِؾبٚس 65ثٗ، ؽ١ش شًّ )

اٌزٕٛسح( رم١ظ  -اٌجٕطٍْٛ  –اٌىُ  -سئ١غ١خ )اٌىٛسعبط 

ؼ١ٕبد إٌّفزح، ٚرغ١ت ػٕٙب ػ١ٕخ اٌذساعخ، ِغزٜٛ اٌشاؽخ ٌٍ

ٚرزؾذد اعزغبثزُٙ ػ١ٍٙب ٚفمب ٌٍزمذ٠ش اٌخّبعٟ )ِش٠ؼ رّبِب، 

ِش٠ؼ، ِش٠ؼ اٌٝ ؽذ ِب، غ١ش ِش٠ؼ، غ١ش ِش٠ؼ ػٍٝ 

(، 0،5،6،7،8الاؽلاق( ػٍٝ ِم١بط ِزظً )

عٍجٟ(،  -( ؽجمب لارغبٖ اٌؼجبساد )ا٠غبثٟ 8،7،6،5،0)

أفشاد اٌؼ١ٕخ، ؽ١ش وبٔذ ٚٚػؼذ دسعبد و١ّخ لاعزغبثبد 

( ث١ّٕب وبٔذ اٌذسعخ اٌظغشٜ 094اٌذسعخ اٌؼظّٝ )

(، ٚلذ رُ رمغ١ُ ِغزٜٛ )اٌّم١بط وىً( اٌٝ ِغزٜٛ 65)

ِشرفغ( ِٓ خلاي ؽغبة اٌّذٜ  -ِزٛعؾ  –)ِٕخفغ 

ٚأثؼبدٖ رجؼب ٌٍج١بٔبد اٌّشب٘ذح ٔز١غخ رطج١ك اٌّم١بط 

 :ٌٍّؼبدلاد الار١ّخ

 .ٌذسعخ اٌظغشٜ(ا –اٌّذٜ = )اٌذسعخ اٌؼظّٝ 
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 (6ؽٛي اٌفئخ = )اٌّذٜ /

ٚػ١ٍٗ رُ رمغ١ُ الاعزغبثبد اٌٝ صلاس ِغز٠ٛبد 

 :وبٌزبٌٟ

  ًِغزٜٛ ِٕخفغ: ِٓ اٌذسعخ اٌظغشٜ اٌٝ أل

 .ِٓ )اٌذسعخ اٌظغشٜ + ؽٛي اٌفئخ(

  ِغزٜٛ ِزٛعؾ: ِٓ )اٌذسعخ اٌظغشٜ + ؽٛي

اٌفئخ( اٌٝ ألً ِٓ )اٌذسعخ اٌظغشٜ + ؽٛي اٌفئخ 

×5). 

 فغ: ِٓ )اٌذسعخ اٌظغشٜ + ؽٛي ِغزٜٛ ِشر

 .( فؤوضش5×اٌفئخ 

فىبٔذ إٌزبئظ وبٌزبٌٟ: ِغزٜٛ ساؽخ ِٕخفغ 

(، ِغزٜٛ 001>28(، ِغزٜٛ ساؽخ ِزٛعؾ )28>65)

 فؤوضش(. 001ساؽخ ِشرفغ )

َ( أٗ 5409ارفمذ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ِغ دساعخ )ػجذ اٌؼبي: 

ِٓ اٌؼشٚسٞ ػٕذ ثٕبء إٌّبرط لا ثذ ِٓ اْ رزٕبعت ِغ 

ؽز١بعبد ِٚزطٍجبد اٌغغُ اٌجششٞ الاِش اٌزٞ ٠ؾمك ا

 اٌشاؽخ ٚالارضاْ ٚاٌّشٚٔخ ٚاٌؼجؾ

اْ اٌؼجؾ ٠ؼذ ِٓ الأِٛس  (Armstrong: 2009)٠ٚشٜ 

اٌّّٙخ ػٕذ اٌزظ١ُّ إٌٙبئٟ ٌؼجؾ اٌٍّجظ ػٍٝ عغُ 

 الأغبْ ٚخبطخ أصٕبء اٌؾشوخ

 انخاطت بمحاَر ممٕاص انزاحت نهعٕىاث انمىفذة:( ُٔضح  انبىُد  9خذَل رق ) 

 ػذد اٌؼجبساد اٌخجش٠خ اٌزٟ رم١ظ ِغزٜٛ اٌشاؽخ ِفشداد اٌّلاثظ

 ػجبساد 04 اٌىٛسعبط

 ػجبساد 2 اٌىُ

 ػجبساد 7 اٌغٍٛٔخ

 ػجبسح 00 اٌجٕطٍْٛ

 طذق َثباث أداة انبحث:

 أَلاً: حظاب طذق انممٕاص

ػزّذ اٌجؾش اٌؾبٌٟ فٟ اٌزؾمك ِٓ طذق اٌّمب١٠ظ ا

validity :ٓػٍٝ ؽش٠مز١ 

 :طذق انمحخُِ -أ

ٌٍزؤوذ ِٓ طذق اٌّؾزٜٛ رُ ػشع ِم١بط اٌشاؽخ ٌٍؼ١ٕبد 

( ِٓ الأعبرزح 04إٌّفزح فٟ طٛسرٗ الأ١ٌٚخ ػٍٝ ػذد )

اٌّؾى١ّٓ أػؼبء ١٘ئخ اٌزذس٠ظ فٟ اٌّغبي اٌّلاثظ 

آسائُٙ فٟ اٌّم١بط ِٓ ؽ١ش ٚإٌغ١ظ، ٚرٌه ٌٍزؼشف ػٍٝ 

 اٌّؼب١٠ش اٌزب١ٌخ:

 اٌذلخ فٟ ط١بغخ ِفشداد الاعزجبٔخ. .0

 عٌٙٛخ ٚٚػٛػ اٌؼجبساد. .5

 ِلائّخ اٌّؾبٚس ٌٙذف الاعزجبٔخ. .6

رٕبعت ػذد اٌّؾبٚس ِغ اٌٙذف اٌّؼذ  .7

 ِٓ اعٍٗ.

 ِلائّخ اٌجٕٛد ٌّؾبٚس الاعزجبٔخ. .8

 رغٍغً اٌؼجبساد فٟ وً ِؾٛس. .9

اٌّطٍٛثخ ٚرّضٍذ ِلاؽظبد اٌغبدح ٚرُ اعشاء اٌزؼذ٠لاد 

اٌّؾى١ّٓ ؽٛي اػبدح ط١بغخ ثؼغ الأعئٍخ، ٚرُ ط١بغخ 

 اٌّم١بط فٟ طٛسرٗ إٌٙبئ١خ.

 طذق الارغبق اٌذاخٍٟ -ة

ٌؾغبة طذق الارغبق اٌذاخٍٟ ٌّم١بط اٌشاؽخ ٌٍؼ١ٕبد 

 إٌّفزح، رُ رطج١مٗ ػٍٝ ػ١ٕخ اعزطلاػ١خ، ٚلذ ثٍغ ػذد٘ب

(، ٚثؼذ سطذ إٌزبئظ رّذ ِؼبٌغزٙب اؽظبئ١ب ٚؽغبة 64)

ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ  -ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١شعْٛ ث١ٓ )اٌّؾبٚس 

ٌٍّم١بط(، ٚاٌغذٚي اٌزبٌٟ ٠ٛػؼ ل١ُ ِؼبًِ الاسرجبؽ:

 (32َانذرخت انكهٕت نهممٕاص( )ن=  -( معاملاث الارحباط نممٕاص انزاحت نهعٕىاث انمىفذة بٕه )انمحاَر 22خذَل )

 ِغزٜٛ اٌذلاٌخ ِؼبًِ الاسرجبؽ ػذد اٌؼجبساد ِؾبٚس اٌّم١بط

 4.40 **4.160 04 اٌىٛسعبط

 4.40 **4.189 2 اٌىُ

 4.40 **4.177 7 اٌغٍٛٔخ

 4.40 **4.109 00 اٌجٕطٍْٛ
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٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك أْ ل١ُ ِؼبًِ اسرجبؽ ِؾبٚس 

إٌّفزح ل١ُ داٌخ اؽظبئ١بً ػٕذ ِغزٜٛ ِم١بط اٌشاؽخ ٌٍؼ١ٕبد 

ِّب ٠ذي ػٍٝ رغبٔظ اٌّم١بط، ٠ٚغّؼ ٌٍجبؽضخ  4.40دلاٌخ 

 ثبعزخذاِٗ فٟ ثؾضٙب اٌؾبٌٟ.

 

 Reliabilityثاوٕا: حظاب ثباث انممٕاص 

لبِذ اٌجبؽضخ ثؾغبة ِؼبِلاد اٌضجبد ٌّم١بط اٌشاؽخ 

 Alphaٌٍؼ١ٕبد إٌّفزح، ثبعزخذاَ ؽش٠مخ أٌفب وشٚ ٔجبؿ 

Cronbach  ٚاٌزغضئخ إٌظف١خsplit-Half ٚاٌغذاٚي ،

 اٌزبٌٟ ٠ٛػؼ رٌه:

 (32( معامم انثباث ممٕاص انزاحت نهعٕىاث انمىفذة )ن= 22خذَل )

 ِؼبًِ أٌفب ػذد اٌؼجبساد ِؾبٚس اٌّم١بط
 اٌزغضئخ إٌظف١خ

 عزّبْ ع١جشِبْ

 4.115 4.115 4.117 04 اٌىٛسعبط

 4.170 4.170 4.157 2 اٌىُ

 4.251 4.245 4.157 7 اٌغٍٛٔخ

 4.189 4.190 4.554 00 اٌجٕطٍْٛ

 4.552 4.580 4.500 65 اٌّم١بط وىً

اٌزغضئخ إٌظف١خ ٚاٌزٟ رشًّ ِؼبًِ ع١جشِبْ، ِٚؼبًِ عزّبْ(  –٠زؼؼ ِٓ اٌغذاٚي اٌغبثمخ أْ ل١ُ ِؼبِلاد صجبد )أٌفب 

 ٚطلاؽ١زٗ ٌٍزطج١ك فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ. ِشرفؼخ ِّب ٠ئوذ صجبد اٌّم١بط

 

 انىخائح َمىالشخٍا
 أَلا: وخائح خظائض عٕىت انذراطت:

 ف١ّب ٠ٍٟ ٚطف شبًِ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش اٌزٟ رُ اخز١بس٘ب ثطش٠مخ طذف١خ غشػ١خ، ٠ٕٚز١ّٓ اٌٝ ِغز٠ٛبد ل١بط ِخزٍفخ.

 (422( انخُسٔع انىظبٓ نعٕىت انذراطت َفما نهمٕاص )ن= 20خذَل )

 % اٌؼذد اٌم١بط

XS 045 52.5% 

S 95 08.8% 

M 21 05.8% 

L 95 08.8% 

XL 90 08.5% 

XXL 55 2.5% 

 %044 740 اٌّغّٛع

ٚاٌزٟ  XXLاٌٝ  XSأٚػؾذ إٌزبئظ اٌٛاسدح ثبٌغذٚي اٌغبثك أْ ػ١ٕخ اٌجؾش رذسعذ ِب ث١ٓ عزٗ ل١بعبد عذٌٚذ ِب٠ٓ 

 XLاٌٝ  XSرٕبعت ل١بعبد اٌّشأح اٌغؼٛد٠خ، ؽ١ش وبْ ٕ٘بن ِئاِخ فٟ الاػذاد ِب ث١ٓ اٌم١بعبد إٌّذسعخ ِٓ 

 انخُسٔع انىظبٓ لأفزاد انعٕىت َفما نلاطخداباث عهّ ممٕاص انزاحت نهعٕىاث انمىفذة -ثاوٕا
 

 (422نزاحت نهعٕىاث انمىفذة )ن= ( انخُسٔع انىظبٓ لأفزاد انعٕىت َفما نلاطخداباث عهّ ممٕاص ا23خذَل )

رلم 

 انعبارة

 غٕز مزٔح مزٔح نحذ ما مزٔح مزٔح حماما
غٕز مزٔح عهّ 

 الاطلاق

 % انعذد % انعذد % انعذد % انعذد % انعذد

 اٌىٛسعبط

0 655 55.8 0 4.5 0 4.5 4 4 4 4 

5 586 96.0 078 69.5 5 4.8 0 4.5 4 4 

6 654 52.6 04 5.8 0 4.5 4 4 4 4 
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رلم 

 انعبارة

 غٕز مزٔح مزٔح نحذ ما مزٔح مزٔح حماما
غٕز مزٔح عهّ 

 الاطلاق

 % انعذد % انعذد % انعذد % انعذد % انعذد

7 744 55.1 0 4.5 4 4 4 4 4 4 

8 740 044 4 4 4 4 4 4 4 4 

9 740 044 4 4 4 4 4 4 4 4 

2 651 55.6 6 4.2 4 4 4 4 4 4 

1 744 55.1 0 4.5 4 4 4 4 4 4 

5 744 55.1 0 4.5 4 4 4 4 4 4 

04 744 55.1 0 4.5 4 4 4 4 4 4 

 اٌىُ

0 740 044 4 4 4 4 4 4 4 4 

5 740 044 4 4 4 4 4 4 4 4 

6 740 044 4 4 4 4 4 4 4 4 

7 744 55.1 0 4.5 4 4 4 4 4 4 

8 740 044 4 4 4 4 4 4 4 4 

9 740 044 4 4 4 4 4 4 4 4 

2 740 044 4 4 4 4 4 4 4 4 

 اٌغٍٛٔخ

0 586 96.0 072 69.2 0 4.5 4 4 4 4 

5 654 52.6 04 5.8 0 4.5 4 4 4 4 

6 657 51.6 9 0.8 0 4.5 4 4 4 4 

7 657 51.6 9 0.8 0 4.5 4 4 4 4 

 اٌجٕطٍْٛ

0 586 96.0 072 69.2 0 4.5 4 4 4 4 

5 654 52.6 5 5.5 5 4.8 4 4 4 4 

6 655 55.8 5 4.8 4 4 4 4 4 4 

7 655 55.8 5 4.8 4 4 4 4 4 4 

8 740 044 4 4 4 4 4 4 4 4 

9 740 044 4 4 4 4 4 4 4 4 

2 740 044 4 4 4 4 4 4 4 4 

1 740 044 4 4 4 4 4 4 4 4 

5 740 044 4 4 4 4 4 4 4 4 

04 740 044 4 4 4 4 4 4 4 4 

00 740 044 4 4 4 4 4 4 4 4 

 -غ١ش ِش٠ؼ  -ِش٠ؼ ٌؾذ ِب  -ِش٠ؼ  -٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك، ٚعٛد فشٚق داٌٗ اؽظبئ١ب ث١ٓ الاخز١بساد )ِش٠ؼ رّبِب 

غ١ش ِش٠ؼ ػٍٝ الاؽلاق( ٌظ١بغخ ػجبساد ِم١بط اٌشاؽخ ٌٍؼ١ٕبد إٌّفزح ٌظبٌؼ الاخز١بس )ِش٠ؼ رّبِب( فٟ ع١ّغ 

ارفمذ اٌذساعخ  شإٌّفزح. ؽ١خ اٌجؾش ػٍٝ ٚعٛد ساؽخ ربِخ ٌٍؼ١ٕبد اٌؼجبساد. ِّب ٠ذي ػٍٝ ِذٜ الارفبق اٌؼبٌٟ ث١ٓ ػ١ٕ

 ا (Ujevc,Szirovicza and Karabegović: 2005اٌؾب١ٌخ ِغ دساعخ 

 ٔٗ ػٕذ أشبء ل١بعبد ٌغغُ الأغبْ ٠غت اْ رٙزُ ثشىً وج١ش ثبٌّلائّخ ٚاٌشاؽخ.) 

ؼ ٠طٍك ػ١ٍٗ ٌفع ساؽخ فلا ٠ىْٛ ػ١ك عذا ٚلا َ( اْ ارغبع اٌٍّجظ ثشىً ِٕبعت ِٚش٠ 5405ٚوزٌه أٚػؾذ )عبسٚؿ: 

ٚاعغ عذا، وّب ٠غت اٌؾفبظ ػٍٝ ِمذاس اٌشاؽخ فٟ أِبوٓ اٌؾشداد ٚخؾ خ١بؽخ اٌىزف ٚخؾ اٌٛعؾ ِٕٚطمخ أوجش ؽغُ، 

 .ٚوزٌه فٟ ػذح أٚػبع وبٌغٍٛط ٚاٌّشٟ ٚاٌٛلٛف ٚالأضٕبء ثذْٚ شذ ٠ؼطٟ اٌغغُ اٌشؼٛس ثبٌشاؽخ
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 اً نلاطخداباث عهّ ممٕاص انزاحت نهعٕىاث انمىفذةثانثا: َطف عٕىت انبحث َفم

 (422( حُسٔع عٕىت انبحث َفما نمظخُِ ممٕاص انزاحت نهعٕىاث انمىفذة )ن= 24خذَل )

 % اٌؼذد اٌّغزٜٛ اٌّؾبٚس

 اٌىٛسعبط

 4 4 (57>  04ِغزٛٞ ساؽخ ِٕخفغ )

 4 4 (61>  57ِغزٛٞ ساؽخ ِزٛعؾ )

 %044 740 فؤوضش( 61ِغزٛٞ ساؽخ ِشرفغ )

 %044 740 اٌّغّٛع

 اٌىُ

 4 4 (02>  2ِغزٛٞ ساؽخ ِٕخفغ )

 4 4 (52>  02ِغزٛٞ ساؽخ ِزٛعؾ )

 %044 740 فؤوضش( 52ِغزٛٞ ساؽخ ِشرفغ )

 %044 740 اٌّغّٛع

 اٌغٍٛٔخ

 4 4 (04>  7ِغزٛٞ ساؽخ ِٕخفغ )

 %4.5 0 (09>  04ِغزٛٞ ساؽخ ِزٛعؾ )

 %55.1 744 فؤوضش( 09ِغزٛٞ ساؽخ ِشرفغ )

 %044 740 اٌّغّٛع

 اٌجٕطٍْٛ

 4 4 (59>  00ِغزٛٞ ساؽخ ِٕخفغ )

 4 4 (70>  59ِغزٛٞ ساؽخ ِزٛعؾ )

 %044 740 فؤوضش( 70ِغزٛٞ ساؽخ ِشرفغ )

 %044 740 اٌّغّٛع

 اٌّم١بط وىً

 4 4 (28>  65ِغزٛٞ ساؽخ ِٕخفغ )

 4 4 (001>  28ِغزٛٞ ساؽخ ِزٛعؾ )

 %044 740 فؤوضش( 001ِشرفغ )ِغزٛٞ ساؽخ 

 %044 740 اٌّغّٛع

أٚػؾذ اٌم١ُ اٌشل١ّخ اٌٛاسدح ثبٌغذٚي اٌغبثك اْ ع١ّغ 

%( 044اٌؼ١ٕخ عبءد فٟ ِغزٜٛ اٌشاؽخ اٌّشرفغ ثٕغجخ )

ٌغ١ّغ اٌّؾبٚس )اٌىٛسعبط، اٌىُ، اٌجٕطبٌْٛ( ٌٍّٚم١بط 

فٟ ِغزٜٛ اٌشاؽخ وىً، ِبػذا ِؾٛس )اٌغٍٛٔخ( عبءد 

%( فٟ 4.5%( ث١ّٕب عبءد ثٕغجخ )55.1اٌّشرفغ ثٕغجخ )

 ِغزٜٛ اٌشاؽخ إٌّخفغ.

َ( أٗ ػٕذ اٌزؤوذ ِٓ ػجؾ  5405ؽ١ش رشٜ )عبسٚؿ: 

 ل١بط اٌجٕطٍْٛ ٠غت ل١بعٗ ِٓ خلاي ٚلٛف ٚعٍٛط

 اٌمشفظبء اصٕبء اٌم١بط ٚاْ رىْٛ ِٕطمخ اٌؾغش راد ارغبع  

 ٚؽٛي ِٕبعت 

 ئح فٓ ضُء فزضٕت انبحثثانثاً: انىخا

رٕض فشػ١خ اٌجؾش ػٍٝ أٔٗ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ 

اؽظبئ١خ ث١ٓ دسعخ ػجؾ اٌّمبعبد اٌّخزٍفخ ثبٌٕغجخ 

 اٌجٕطٍْٛ(.-اٌغٍٛٔخ –اٌىُ  -ٌّؾبٚس )اٌىٛسعبط 

ٌٍٚزؾمك ِٓ طؾخ اٌفشع اؽظبئ١بً رُ اعزخذاَ أعٍٛة 

ٌٍٛلٛف  One Way ANOVAرؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ الأؽبدٞ 

ٌج١بْ دلاٌخ ارغبٖ  LSD ػٍٝ دلاٌخ اٌفشٚق، ٚرطج١ك اخزجبس

 :( رٛػؼ رٌه54( اٌٝ )08اٌفشٚق، ٚاٌغذاٚي ِٓ )

 انكُرطاج -0

 (422( دلانت انفزَق بٕه مخُططاث درخاث انعٕىت فٓ درخت ضبط انمماطاث انمخخهفت بانىظبت نهكُرطاج )ن= 25خذَل )

 ِظذس اٌزجب٠ٓ اٌّؾٛس
ِغّٛع 

 اٌّشثؼبد

دسعبد 

 اٌؾش٠خ

ِزٛعؾ 

 اٌّشثؼبد

 ل١ّخ

 )ف(

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

 اٌىٛسعبط

 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

 داخً اٌّغّٛػبد

 اٌزجب٠ٓ اٌىٍٝ

9.085 8 0.565 5.011 

  4.896 658 555.674 غ١ش داٌخ

551.755 744   
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اٌغبثك أٗ لا رٛعذ فشٚق داٌخ اؽظبئ١ب فٟ دسعبد اٌؼ١ٕخ ث١ٓ اٌّمبعبد اٌّخزٍفخ ٌٍىٛسعبط ٚأْ  (08) ٠زؼؼ ِٓ عذٚي

 ع١ّؼٙب رزغُ ثبٌشاؽخ اٌزبِخ ٌٍؼ١ٕبد إٌّفزح.

 انكم -5

 (422( دلانت انفزَق بٕه مخُططاث درخاث انعٕىت فٓ درخت ضبط انمماطاث انمخخهفت بانىظبت نهكم )ن= 26خذَل )

 اٌزجب٠ِٓظذس  اٌّؾٛس
ِغّٛع 

 اٌّشثؼبد

دسعبد 

 اٌؾش٠خ

ِزٛعؾ 

 اٌّشثؼبد

 ل١ّخ

 )ف(

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

 اٌىُ

 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

 داخً اٌّغّٛػبد

 اٌزجب٠ٓ اٌىٍٝ

4.407 8 4.446 0.458 

   4.445 658 4.517 غ١ش داٌخ

4.551 744     

اٌؼ١ٕخ ث١ٓ اٌّمبعبد اٌّخزٍفخ ٌٍىُ ٚأْ ع١ّؼٙب رزغُ ٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك أٗ لا رٛعذ فشٚق داٌخ اؽظبئ١ب فٟ دسعبد 

 ثبٌشاؽخ اٌزبِخ ٌٍؼ١ٕبد إٌّفزح.

 اندُوهت -6

 (422( دلانت انفزَق بٕه مخُططاث درخاث انعٕىت فٓ درخت ضبط انمماطاث انمخخهفت بانىظبت نهدُوهت )ن= 27خذَل )

 ِظذس اٌزجب٠ٓ اٌّؾٛس
ِغّٛع 

 اٌّشثؼبد

دسعبد 

 اٌؾش٠خ

ِزٛعؾ 

 اٌّشثؼبد

 ل١ّخ

 )ف(

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

 اٌزٕٛسح

 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

 داخً اٌّغّٛػبد

 اٌزجب٠ٓ اٌىٍٝ

04.156 8 5.098 6.117 

4.48 554.097 658 4.882  

564.511 744   

 LSDَنمعزفت احداي انفزَق حم حطبٕك اخخبار 

نمعزفت احداي انفزَق بٕه مخُططاث درخاث انعٕىت فٓ درخت ضبط انمماطاث انمخخهفت بانىظبت  LSD( 28خذَل )

 (422نهدُوهت )ن= 

 اٌّمبط
اٌّزٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ

S 

=ْ95 

M 

=ْ21 

L 

=ْ95 

XL 

=ْ90 

XXL 

=ْ55 

XS 

=ْ045 

S 05.85 ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ 

M 05.95 -4.04 ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ 

L 05.88 -4.46 4.42 ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ 

XL 05.85 -4.42 4.46 -4.47 ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ 

XXL 05.44 *4.85 *4.95 *4.88 *4.85 ـــــــــ ـــــــــ 

XS 05.92 -4.08 -4.48 -4.05 -4.41 *-4.92 ـــــــــ 

٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك فشٚق داٌخ اؽظبئ١ب فٟ دسعبد 

اٌؼ١ٕخ ث١ٓ اٌّمبعبد اٌّخزٍفخ ٌٍزٕٛسح ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ 

ٚاٌم١بط  S(، ؽ١ش وبٔذ ٕ٘بن فشٚق ث١ٓ اٌم١بط 4.40)

XXL  ٌظبٌؼ اٌم١بطS  ٍٝؽ١ش أٗ رٚ اٌّزٛعؾ الأػ

، ٚاٌم١بط M(، وّب أٗ ٠ٛعذ فشٚق ث١ٓ اٌم١بط 05.85)

XXL  ٌظبٌؼ اٌم١بطM  ٍٝؽ١ش أٗ رٚ اٌّزٛعؾ الأػ

 ، ٚاٌم١بط L(، وّب أٗ ٠ٛعذ فشٚق ث١ٓ اٌم١بط 05.95)

 

 

 

XXL  ٌظبٌؼ اٌم١بطL  ٍٝؽ١ش أٗ رٚ اٌّزٛعؾ الأػ

، ٚاٌم١بط XL (، وّب أٗ ٠ٛعذ فشٚق ث١ٓ اٌم١بط05.88)

XXL  ٌظبٌؼ اٌم١بطXL  ٍٝؽ١ش أٗ رٚ اٌّزٛعؾ الأػ

، ٚاٌم١بط XXL(، وّب أٗ ٠ٛعذ فشٚق ث١ٓ اٌم١بط 05.85)

XS  ٌظبٌؼ اٌم١بطXS  ٍٝؽ١ش أٗ رٚ اٌّزٛعؾ الأػ

(. وّب أٔٗ لا رٛعذ فشٚق ث١ٓ ثبلٟ اٌّمب١٠ظ 05.92)

 ٚثؼؼٙب اٌجؼغ.
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 انبىطهُن -4

 (422( دلانت انفزَق بٕه مخُططاث درخاث انعٕىت فٓ درخت ضبط انمماطاث انمخخهفت بانىظبت نهبىطهُن )ن= 29خذَل )

 ِظذس اٌزجب٠ٓ اٌّؾٛس
ِغّٛع 

 اٌّشثؼبد

دسعبد 

 اٌؾش٠خ

ِزٛعؾ 

 اٌّشثؼبد

 ل١ّخ

 )ف(

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

 اٌجٕطٍْٛ

 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

 داخً اٌّغّٛػبد

 اٌزجب٠ٓ اٌىٍٝ

8.252 8 0.085 5.510 

4.48 086.987 658 4.615   

085.780 744     

 LSDَنمعزفت احداي انفزَق حم حطبٕك اخخبار 

نمعزفت احداي انفزَق بٕه مخُططاث درخاث انعٕىت فٓ درخت ضبط انمماطاث انمخخهفت بانىظبت نهبىطهُن  LSD( 02خذَل )

 (422)ن= 

 اٌّمبط
اٌّزٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ

S 

=ْ95 

M 

=ْ21 

L 

=ْ95 

XL 

=ْ90 

XXL 

=ْ55 

XS 

=ْ045 

S 87.85 ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ 

M 87.96 -4.00 ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ 

L 87.89 -4.47 4.42 ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ 

XL 87.90 -4.45 4.45 -4.48 ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ 

XXL 87.50 *4.60 *4.75 *4.68 *4.74 ـــــــــ ـــــــــ 

XS 87.95 -4.02 -4.49 -4.06 -4.41 *-4.71 ـــــــــ 

٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك فشٚق داٌخ اؽظبئ١ب فٟ دسعبد 

اٌؼ١ٕخ ث١ٓ اٌّمبعبد اٌّخزٍفخ ٌٍجٕطٍْٛ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ 

ٚاٌم١بط  S(، ؽ١ش وبٔذ ٕ٘بن فشٚق ث١ٓ اٌم١بط 4.40)

XXL  ٌظبٌؼ اٌم١بطS  ٍٝؽ١ش أٗ رٚ اٌّزٛعؾ الأػ

، ٚاٌم١بط M(، وّب أٗ ٠ٛعذ فشٚق ث١ٓ اٌم١بط 87.85)

XXL ٌم١بط ٌظبٌؼ اM  ٍٝؽ١ش أٗ رٚ اٌّزٛعؾ الأػ

، ٚاٌم١بط L(، وّب أٗ ٠ٛعذ فشٚق ث١ٓ اٌم١بط 87.96)

XXL  ٌظبٌؼ اٌم١بطL  ٍٝؽ١ش أٗ رٚ اٌّزٛعؾ الأػ

، ٚاٌم١بط XL(، وّب أٗ ٠ٛعذ فشٚق ث١ٓ اٌم١بط 87.89)

XXL  ٌظبٌؼ اٌم١بطXL  ٍٝؽ١ش أٗ رٚ اٌّزٛعؾ الأػ

، ٚاٌم١بط XXLٌم١بط (، وّب أٗ ٠ٛعذ فشٚق ث١ٓ ا87.90)

XS  ٌظبٌؼ اٌم١بطXS  ٍٝؽ١ش أٗ رٚ اٌّزٛعؾ الأػ

(. وّب أٔٗ لا رٛعذ فشٚق ث١ٓ ثبلٟ اٌّمب١٠ظ 87.95)

 ٚثؼؼٙب اٌجؼغ.

اٌٝ  (Petrova and Ashdown: 2008)٘ذفذ دساعخ 

دساعخ ِمذاس اٌشاؽخ ٚرٕبعت اٌم١بعبد ِغ ل١بعبد اٌغغُ 

 68اٌجششٞ ِٓ خلاي اسرذاء اٌؼّلاء ٌٍفزشح اٌؼّش٠خ ِب ث١ٓ 

ػبَ ٌمطؼخ اٌجٕطٍْٛ ٌّؼشفخ الاخزلافبد فٟ اٌغغُ  88 –

اٌجششٞ ِٓ ٔبؽ١خ اٌٛسن ٚاٌٛعؾ ٚاٌجطٓ ، وّب ٘ذفذ 

ٕبعجب ع١ذا ٌزؾذ٠ذ رم١١ُ عٌٙٛخ الاسرذاء ٚاٌخٍغ ٚاٌزٟ رؼىظ ر

ؽ١ش رُ اٌزؾمك ِٓ عٌٙٛخ الاسرذاء ٚاٌخٍغ ٚ٘زا ِب ارفمذ 

ثٗ اٌذساعخ ِغ دساعخ اٌجبؽضخ ، ٌٚىٓ اخزٍفذ اٌذساعخ فٟ 

ؽش٠مخ سفغ اٌم١بعبد ؽ١ش رُ سفؼٙب ثٛاعطخ ِبعؼ ػٛئٟ 

ػٍٝ ػىظ دساعخ اٌجبؽضخ ؽ١ش اػزّذد اٌجبؽضخ ػٍٝ 

 اٌطش٠مخ ا١ٌذ٠ٚخ اٌزم١ٍذ٠خ

ٍزؤوذ ِٓ ِٕبعجخ اٌم١بط ِغ ؽشوخ ػٕذ سفغ اٌم١بعبد ٌٚ

 Bay , Labat )اٌغغُ اصٕبء اسرذاء اٌضٞ ٠شٜ وً ِٓ 

and Delong : 2006)  اْ الزشاػ ٚارى١ٕضWatkins  

( فٟ دِظ ؽش٠خ اٌؾشوخ ِغ اٌٍّجظ ٠ؼزّذ ػٍٝ فُٙ 0558)

عغُ الأغبْ اصٕبء اٌؾشوخ، وّب ٠زُ ٚطف ؽشوخ اٌغغُ ِٓ 

ٌج١بٔبد ػٍٝ رظ١ُّ ِٕظٛس ػٍُ اٌؾشوخ ، صُ رطج١ك ا

 الاش١بء.
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 انمزاخع:

 انمزاخع انعزبٕت:لائمت 

اٌّؼغُ اٌذٌٟٚ  :َ( 5402______________ ) -

اٌّفب١ُ٘ الأعبع١خ ٚاٌؼبِخ  –ٌٍّزشٌٚٛع١ب 

 ،ٍِؾُٚاٌّظطٍؾبد اٌّزؼٍمخ ثٙب، رشعّخ: أعبِخ اؽّذ 

 أثٛ ظجٟ

اثشا١ُ٘، ٚعبَ ِؾّذ ِٚٙشاْ، عبسح اثشا١ُ٘ ِؾّذ  -

رظ١ُّ إٌّبرط اٌّغطؾخ إٌغبئ١خ. اٌمب٘شح:  :َ(5409)

 اٌطجؼخ الاٌٚٝ.  -ػبٌُ اٌىزت

اؽّذ، وفب٠خ ع١ٍّبْ ٚػجذ اٌٍط١ف، عٛعٓ ِٚؾّذ،  -

رظ١ُّ اص٠بء إٌغبء  :َ(5409ٔغلاء ػجذ اٌّغ١ذ. )

ٌّؼبٌغخ اخزلافبد الأّبؽ اٌغغ١ّخ فٟ طٕبػخ 

 ٌّلاثظ، اٌطجؼخ الاٌٚٝ. اٌمب٘شح: داس اٌفىش اٌؼشثٟا

اٌّششذ  :(5405عبسٚؿ، طف١خ ػجذ اٌؼض٠ض لطت. ) -

 . الاعىٕذس٠خ0فٟ رظ١ُّ الاص٠بء. ؽ 

علاَ، ػضح ِؾّذ ؽٍّٟ اثشا١ُ٘، ٕ٘ذ ِؾّذ ػّش  -

ا٠غبد ِمبعبد ل١بع١خ ٌغغُ اٌّشأح  :َ(5441اسثؼ١ٓ. )

١ٌٛٛ. اٌؼذد ٠ –اٌغؼٛد٠خ، ِغٍخ ثؾٛس اٌزشث١خ إٌٛػ١خ 

05 :641 - 659 . 

دساعخ  :َ( 5401ع١ٍُ، ِغذح ِؤِْٛ ِؾّذ سعلاْ. ) -

ِمبسٔخ ٌجٕبء صلاصخ ؽشق ِزطٛسح ٌّٕبرط إٌغبء 

ٌلاعزفبدح ِٕٙب فٟ طٕبػخ اٌّلاثظ اٌغب٘ضح، اٌّغٍخ 

 0625: 02ػذد  0اٌؼ١ٍّخ ٌى١ٍخ اٌزشث١خ إٌٛػ١خ. ِغٍذ 

– 0709 

رؼذ٠ً  :َ( 5409ػجذ اٌؼبي، سا١ٔب ِظطفٝ وبًِ ) -

اٌىٛسعبط" “اٌغضء اٌؼٍٛٞ ٌٍّٕٛرط الأعبعٟ إٌغبئٟ 

١ٌلائُ اٌزغ١شاد اٌغغ١ّخ ٌٍّغٕبد، ِغٍخ اٌزظب١ُِ 

 619 -628: 7ػذد 9اٌذ١ٌٚخ، ِغٍذ 
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Construction of Measurements Body Chart for Saudi Women in the Light 

of Anthropometric 

Abstract 

Anthropometric is one of the most important means for identifying appropriate measurement 

methods for the human body, as there are correlational relations between measurements of 

human body parts. 

The research aims to build anthropometric measurements for Saudi women, and this 

research also deals with the methods of taking measurements of the Saudi female human 

body, and a graded measurement table from XS to XXL was reached, and it was applied to 

4000 Saudi women in the age group between (25 - 45) years, in the regions of Mecca and 

Medina. 

It is commensurate with the measurements of Saudi women, and there are no specific 

measurements for Saudi women in the Saudi Standards and Metrology Authority. This is due 

to the differences in the physical formations in terms of height and circumference, whether 

for individuals in the same community or in different regions, as it depends on the different 

human races, strains, and economic and social factors Also, there are many problems related 

to controlling the clothing product on the human body, and this may be due to the use of 

American and European measurement tables that do not match the body measurements of 

women in the Kingdom. Therefore, it is imperative to legalize the body measurements of 

Saudi women as a starting point for controlling and matching the clothing product on the 

body, leading to locally manufactured products that meet the requirements of women in the 

Kingdom of Saudi Arabia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


