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 تحقيق الاستدامة لملابس المراهقين باستخدام الحرف اليدوية

Achieving Sustainability for Teenagers' Wear Using Handicrafts 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ملخص البحث:

يحاول البحث الحالي حل مشكلة تراكم الملابس المستعملة وإنتاا  ملاباس الماران با باالحري الب،وياةر ونشار      

ث افة إعادة الاستخ،ام التي تهتم بها الع،يا، ماا الا،ول وتساعه ةانا،ة لتابب هاا كرحا،ل فار  الحاااي علاه البب اة  

أناا،اي البحااث علااه تااابير الملابااس المسااتعملة باسااتخ،ام الحااري الب،ويااة يباارا  ال اابم ال مالبااة حبااث تركاا   

لملابااس المران ااا  المعاااد اسااتخ،امها وتحساابا البيااو الافتظاااد ر والحااااي علااه د اال ا ساارة مااا  االال ساا، 

باسااتخ،ام الحااري الحاةااة المسااتمرة للملابااسر بسااب  التدباار ال ساا،  السااريو فااي مرحلااة المران ااة المبكاارة  و

تبار  خخظابتهم فاي نا    الب،وية ينتا  تظمبما  مبتكرة وممب ة تلبي واحتباةاا  المرانام ماا الملاباس والتاي

  المرحلة ما حباتهم وتظهرنم بشكل ممب  وأنبم

اسبة سنة( من 15إله  12تم إع،اد التظمبما  الم ترحة لملابس الاتبا  المران ا   لال فترة المران ة المبكرة )ما 

لاترتي الظباح والمساء  وتم إع،اد استببان لاستالاع رأ  المتخظظبا في م ال الملابس وتظمبم ا  ياء وع،دنم 

( محكم لت ببم التظمبما  الم ترحة بالبحث ما حبث إمكانبة استح،اث التظمبم بالحري الب،وية وتح بم فبم ةمالبة 15)

ان با والتبافم مو ت الب، وفبم الم تمور وم،  ملائمة عنظر الافتباس مساير  للمبيةر وتلببه الحاةة الملبسبة للمر

( في الم مبعة التظمبمبة السادسة 11ال  رفي الم ترح للا ة العمرية المسته،فة  وبتحلبل النتائج تببا ان التظمبم رفم )

مبعة التظمبمبة ا ولي ( في الم 2)ال،ودل( حظل عله أعله درةا  فببل وأعلي معامل ةبدة ويلبه التظمبم رفم )

 )الاراخا (ر وتم تناب  التظمبما  الحاصلة علي أعلي معامل ةبدة 

ونك ا تت له أنمبة البحث في تح بم الاست،امة ما  لال إعادة استخ،ام الملابس المستعملةر وإنتا  ملابس المران ا  

تبيبف الحري الب،وية للملابس المعاد استخ،امها  بتكلاة تظنبو منخاضة وت لبل استهلاك المباد الخامر والاستاادة ما 

وتبصي الباحثة بضرورة تش بو الشباب عله إفامة المشاريو الظدبرة التي تعتم، عله إعادة الاستخ،ام للملابس بحري 

ي،وية بسباة غبر مكلاة ودعم الافتظاد المحلير الانتمام بمب،أ التنمبة المست،امة بشته الار  في م ال ا  ياء 

 المبية و

 الكلمات المفتاحية:
  اعادة الاستخ،ام  –الحري الب،وية  –ملابس المران با  –الاست،امة 

 نجلاء محمد طعيمة

أستاذ ب سم الملابس ال ان ة وكبل كلبة الانبن 

  العلبا والبحبث ةامعة دمبافالتابب بة لل،راسا  

 

 أميرة عادل عباس النوساني

 - معيدة بقسم الملابس الجاهزة كلية الفنون التطبيقية       

 جامعة دمياط

 طارق محمد زغلول

أستاذ مساع، ب سم الملابس ال ان ة كلبة الانبن 

 التابب بة ةامعة دمباف
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 المقدمة:

تع،ّ مرحلة المران ة ما أنم المراحل التي يمر بها الاردر 

حبث ينت ل الارد ما مرحله الاابلة الي مرحله الرخ،ر 

و لال ن   المرحلة ن ، تدبرا  مااة ة ونمب ةس،  

سريور ما حبث الابعاد الخارةبة لل سم كابل والب ن 

وخكل ال سم العامر ويمثل ن ا التدبر مشكله تبفبر ملابس 

مة مو خكل ال س،ر واحتبا  مستمر للملابس  )صااء ملائ

م( وفي ال ان  الا ر ن ، صناعة 2020معروير 

الملابس ال ان ة ما يما الظناعا  التي تنتج كمبا  

يخمة ما الناايا  وبالتالي تسب  مشاكل بب بة نائلةر 

حبث تنتج صناعة ا  ياء كل مبسم مبية ة،ي،ة ين  ب 

ن ما يشعر المستهلك بالملل ما إلبها المستهلكبار وسرعا

الملابس بع، استخ،امها لمرا  فلبله ويرغ  في التخلص 

منها  وأثبتت ال،راسا  ان ما يما ملابس المستهلكبا 

ملابس لا يتم  %30: %25المبةبدة في   انة ملابسهم 

 Dieuwertje de Wagenaar)استخ،امها مرة آ ر   

et al, 2022) 

مختلاة تح م الاست،امة مما أد  إله السعي لار  

للملابسر وانتم البحث الحالي برعادة استخ،ام الملابس 

المستعملة باستخ،ام حري ي،ويةر ينتا  تظامبم مبتكرة 

وممب ة لملابس الاتبا  المران ا ر  لال فترة المران ة 

حبث أصبحت الآن    سنة( 15إله  12المبكرة )ما 

،  المستهلكبا الملابس المعاد استخ،امها تل ي فببل ل

وتمثل مظ،ر فرح حبث انها تتمب  بالتارد في التظمبم 

والت نبا  التي تابم علبهار وتتال  عملبة إعادة 

الاستخ،ام والت،وير مهارة ف، لا تكبن مبةبدة دا ل نظام 

وتتنبع أسالب   ( ,2015Karen Shahاينتا  الكمي  )

بة   رفة الملابس وت نباتها به،ي رفو ال بمة ال مال

للملابس وما الانباع المختلاة ل  رفة الملابس التاري  

 م( 2018والاباعة )نشب ر إيناسر 

 

 مشكلة البحث:

 تتلخص مشكلة البحث في فرح التساؤلا  التالبة:

كبف يمكا الاستاادة ما إعادة استخ،ام الملابس  -

المستعملة في تظمبم وإنتا  ملابس مران ا  بحري فنبه 

 ي،وية؟

الاستاادة ما إعادة استخ،ام الملابس كبف يمكا  -

المستعملة في تلببه الاحتبا  المستمر للملابس بسب  

التدبر ال سماني السريو في مرحله المران ة المبكرة 

 للحااي علي د ل ا سرة وتحسبا الحالة الافتظادية؟

 أهداف البحث:

تبيبف الحري الب،وية يبرا  ال بم ال مالبة  -

 المعاد استخ،امها لملابس المران با 

تابير الملابس المستعملة ما  لال إعادة  -

 استخ،امها والحااي علي د ل الاسرة 

استح،اث تظمبما  ة،ي،ة لملابس المران با  -

 بحري فنبه ي،وية وتح بم الاست،امة 

 أهمية البحث:

الاستاادة ما استخ،ام الحري الب،وية في إعادة  -

بس المران با ذا  استخ،ام الملابس المستعملة ينتا  ملا

 فبمة ةمالبة عالبة ومبتكرة وذا  فابو فري، وممب  

تح بم فبمة افتظادية عالبة ما  لال تح بم الاست،امة  -

ما  لال إعادة استخ،ام الملابس المستعملة بتكلاة تظنبو 

 منخاضة وت لبل استهلاك المباد الخام 

تش بو الشباب عله إفامة مشاريو صدبرة ت بم عله  -

 ستخ،ام الملابس ودعم الافتظاد المحلي إعادة ا

 فروض البحث:

 ياترض البحث ما يلي:     

يمكا الاستاادة ما الحري الب،وية في تح بم فبم  -

 ةمالبة للملابس المعاد استخ،امها 

يمكا ت ،يم حلبل تظمبمبة وإب،اعبة يعادة استخ،ام  -

 الملابس المستعملة بالحري الب،وية 

مران با ما الملابس  يمكا إعادة إنتا  ملابس -

 المستعملة 

 حدود البحث:

: يعاد استخ،ام الملابس الظبابة ح،ود مبيبعبة

المستعملة )الحريمي والرةالي( لتظمبم ملابس الاتبا  

 لال مرحلة المران ة المبكرة تظلح لاترتي الظباح 

والمساء مو تاببم حري ي،وية وني: استخ،ام أسلبب 

سم المباخر(ر استخ،ام الاباعة الب،وية: )فري ة الر

التاري  الب،و  )غر ة الارعر غر ة السلسلةر غر ة 

 يلو السمکةر غر ة الحشب( 

: يسته،ي البحث مرحلة المران ة المبكرة ح،ود بشرية

 سنه( 15الي 12)ما

  2023-2021: ح،ود  منبة

 : ةمهبريه مظر العرببة ح،ود مكانبة

 ادوات البحث:

مبةهه للمتخظظبا في م ال استبانة لت ببم التظمبما  

 تظمبم ا  ياء 
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 منهج البحث:

يعتم، البحث عله المنهج البصاي التحلبلير والمنهج 

 الت ريبي 

 مصطلحات البحث:

 Sustainabilityالإستدامة: 

ني مظالح بب ي يعني ال ،رة عله حاظ نبعبة الحباة 

التي يعبشها اينسان عله الم،ل الابيل ما  لال الحااي 

العالم الاببعي والاستخ،ام المسؤول للمبارد الاببعبة عله 

ومراعاة ح ب  ا ةبال ال ادمةر وأيضا يظف كبابة اب اء 

النظم الحببية متنبعة ومنت ة مو مرور البفت  )مها 

 م(2019إبرانبمر

  Adolescence:مرحلة المراهقة

تعري مرحلة المران ة عله انها المرحلة التي تن ل الارد 

الاابلة إله مرحلة الرخ، والبلبغر وتب،أ ما مرحلة 

( سنه 15- 12ت ريبا مرحلة المران ة المبكرة ما سا )

 لال مرحلة التعلبم الاع،اد  والثانب ر ويح،ث في ن   

المرحلة م مبعة ما التدبرا  ال سماني ةر والناسبةر 

 م(2007والع لبةر والاةتماعبة  )أخري خلبير 

 Handicraftالحرف اليدوية: 

ني م، ل ما م،ا ل الخبرة التابب بة للمعرفة اينسانبةر 

وني تعببر مباخر عا التباصل الث افي ببا ا ةبالر 

ييااء ال مال الاني وال بمة المادية عله المباد الخام 

بمختلف ا نماف والار  التعببرية المخلاة لتشكل معاً 

 م(2006منظبمة إب،اعبة  )صاب  كمالر 

 الإطار النظري:

 ولاً مرحلة المراهقة:ا

مرحله المران ة ني بمثابة وسبط لبنهي الشخص مرحله 

الاابلةر ويكبن خخظبته وسلبكه ويعبر لمرحله النضج 

و لال ن   المرحلة ما حبا  اينسان يح،ث  والاست رارر

فبها الكثبر ما التدبرا  وما يمنها التدبرا  ال س،ية 

السريعة التي تسب  مشاكل للمرانم وع،م ريا  عا 

ناسهر والتظبر ال   يكبنه المرانم عا خكل ةس،  في 

ع له ويمثله بظبر  إي اببة او سلببه يكبن نتب ة تأثر  

به وناسبه  )سالي مظااي بعبامل ث افبه واةتماع

 م( 2018وآ رونر 

  :التحديد الزمني لمرحله المراهقة

انها مسألة أ تلف حبلها الباحثبن وعلماء الناس وكان ما 

الظع  تح،ي،  ما معبا لاترة المران ةر حبث انها 

تختلف المناخ والارو  الاردية ببا ا فرادر وفسمها 

لبغ ال نسي ما العلماء الي ثلاث مراحل حبث تب،أ بالب

(  1سنة: كما نب مبيح في خكل )21سنة الي11عمر 

 م(2020)أسماءر نشب  ر

 

 

 م(2020)أسماءر نشب  ر ( مراحل المراهقة الثلاثة.1شكل )       

 

 مرحلة المراهقة المبكرة: 

سنة( 14: 11) المرحلة المسته،فة للبحث الحالي تب،أ ما

وني مرحلة يمب نا التدبر السريو في النمب وتب،أ المظانر 

ال سمبة والاسببلبةبة والع لبة والاناعالبة والاةتماعبة 

وتعتبر نهاية مرحله الاابلة وت ابل المرحلة ايع،ادية  

 م(2020)أسماءر نشب  ر

 

 

 خصائص مرحلة المراهقة:

ت،ري با  لال مرحلة المران ة ت ول  النمو الجسمي:

الملامح الاابلبةر مو  يادة سريعة ومستمرة في الابل 

وال بةر والبنبا يتسو الكتابا لهم بشكل وايحر والبنا  

 يتسو محبط ا رداي  

مرحله المران ة تتمب  بت اي، العلافا   النمو الاجتماعي:

الاةتماعبةر والتي تؤثر في عملبة التنش ة الاةتماعبةر 

 

مراهقة 
مبكرة 

مراهقة 
متوسطة 

مراهقة 
متأخرة 
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تقليل اوخفض

(Reduce) 

اعادة استخدام

Reuse))

اعادة التدوير

(Recycle)

 بم ال ا  مو مسايرة م مبعة حبث يت ه المرانم لتح

 ينتمي البها والظهبر بمظهر أفرادنا  

انم ما يمب  ن ا النمب التمرد عله السلاة  النمو الوجداني:

والرغبة في الاست لالر ويظهر في اناعالا  المرانم 

العنباة وع،م است رار السلبك الظادر منه والمبالدة في 

 م( 2020رد الاعل   )صااء معروير 

تتمبر مرحلة المران ة بأنها مرحلة النمب  العقلي: النمو

الع لي والنضجر فبظبح المرانم أكثر ف،رة عله التعلم 

واكتساب الخبرا  والمهارا ر وت داد ال ،رة عله التخبل 

 والابتكار وتكبيا تظمبما  

بسب  ا تلاي ابعاد ال سم تكبن حركا   النمو الحركي:

ا،امه وس بف ا خباء المرانم غبر مست رةر وف، يكثر اص

ما ي،يهر وبالتالي يؤثر ذلك عله نشافه الحركي  )علبة 

 م(2002عاب،يار 

 أهمية الملابس في مرحله المراهقة:

المران بار فتؤثر تلع  الملابس دوراً نام ة،ا في حبا  

عله حالتهم الم اةبةر وتعابهم ايحساس بالث ة بالناسر 

حبث التظمبم وا لبان بالتالي ي   الانتمام بالملابس ما 

وال  اري الماب ة عله الملابس  )رانبار ايمانر 

 اصه المبية ال ،ي،ة تأ   حب اً كببرا في  م(2022

ذنا المرانمر ويتااعل معها لمباكبه أح،ث الظبحا  

للمبية للتعببر عا أناسهم  فا تبارا  المرانم أحباناً 

والتي تمبل لملابس تتسم بال رأة في الخابف وا لبان 

 م(2020تح م ة ب انتبا  الآ ريا  )نبه محمبدر

 ثانياً الإستدامة في مجال الملابس الجاهزة:

في اللدة  sustenere يرةو مظالح ايست،امة إله كلمة

اللاتبنبة ال ،يمةر والتي تعني "الحااي والاحتااي بالشيء 

فام عالم  1990وصبانة استخ،امه للإب اء علبه  وفي عام 

بتع،يل ماهبم  (Manfred Max-Neef)الافتظاد 

ايست،امة لبشمل الارتباف ببا ثلاثة عناصر ني البب ة 

والم تمو والافتظاد مما سمي بالتنمبة المست،امة  )محم، 

 م(2020عب، الدنير

وفي الآونة ا  برةر أصبحت الاست،امة ما المحاور 

ذلك بسب   ويرةوالهامة والرئبسبة في ةمبو انحاء العالمر 

استهلاك الملابس وسرعه التخلص منهار مما أد  إله 

 ,Manoj) السعي لار  مختلاة تح م الاست،امة للملابس 

)2018Rudrajeet,   ويرةو ذلك بسب  المبية

السريعة والتي تعني في ماهبمها التدبر والاستب،ال 

المستمر للمنت ا  ومو استمرار المستهلكبا في الشراءر 

سبستمر إنتا  الناايا   وتعتبر المنسبةا  والملابس 

منت ا  فابلة يعادة الت،وير ل لك لا ي   إن،ارنا  

(Youjiang Wang, 2006) 

 : المستدامةمفهوم التنمية 

م ما فبل 1987الماهبم ا كثر خببعا وال   نشر عام 

: ني التنمبة التي )WCEDالل نة العالمبة للبب ة والتنمبة )

تلبي احتباةا  ال بل الحاير دون ان تعرض ف،رة 

محم، عب، )ا ةبال ال ادمة عله إخباع احتباةاتهم للخار  

 م(2020رالدني

 التسلسل الهرمي للنفايات:

( نب تعظبم (3Rاله،ي ما التسلسل الهرمي للناايا  

فبائ، المنت ا  والملابس وت لبل إنتا  الناايا  التي تؤثر 

عله البب ة وبالتالي تؤثر عله صحة الانسان: كما نب 

 ,Arasinah Kamis et al)(  2مبيح في خكل )

)2018 

 

 . (Arasinah Kamis  et al , 2018) للنفايات( التسلسل الهرمي 2شكل )

 

 مبادئ التصميم المستدام:

تحلبل دورة حباة المنتج وتأثبرنا عله البب ةر  لال 

 مراحل التظمبم والتناب  والتشدبل والظبانة ثم التخلص 

التعامل مو المبارد الاببعبة بافتظاد والحااي علبهار 

 استخ،امها وت،ويرنا برعادة 
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تحسبا بب ة العملر وذلك لتحسبا حباة وصحة اينسان 

 م(2021)فار   غلبلر و يادة اينتاةبة  

 أهمية إعادة استخدام الملابس المستعملة:

 الاستخ،ام المعت،ل للمبارد المتاحة  -

 التدل  عله التلبث البب ي الناتج ما حر  الملابس  -

 ملبسي ة،ي،  ع،م إن،ار المال في خراء منتج -

 المسانمة في إفامة مشروعا  صدبرة تح م الاست،امة  -

 التاكبر برب،اع لت لبل مشكلة إن،ار الملابس  -

 Dieuwertje de) مكافحة الن عة الاستهلاكبة   -

Wagenaar et al,2022) 

 ثالثاً الحرف اليدوية:

تتضما أن،اي البحث استخ،ام الحري الب،وية يبرا  ال بم 

للملابس المعاد ت،ويرنا واستح،اث تظمبما  ال مالبة 

ة،ي،ة لملابس المران با  وما الحري الب،وية التي سبتم 

الاستعانة بها في البحث الحالي )ت نبة الرسم المباخر عله 

الملابسر والتاري  الب،و (  حبث ان الحري الب،وية 

تساع، في إفلا  العنان لاكر وإحساس المظمم فببتكر كل 

فهي وسبلة  ما  لال الخبرا  والمهارا ر ما نب ة،ي،

لابس مباخرة لن ل الحس الاني للانان المظمم عله الم

 2010وإنتا  تظمبما  فري،ة  )إيمان إبرانبم وآ رونر 

 م(  

 طرق إحداث الزخرفة بالمنسوجات:  

وني   رفة تتم أثناء عملبة النسبج الزخرفة النسجية: 

ناسهار مثل النسبج المظر  ال   أفلم علبه العرب نسبج 

ال بافير ويعتبر نسبج ال بافي أف،م المنسبةا  ال  رفبةر 

وال   يمت، ة ورة إلي العظر الارعبني ومستمر عبر 

 العظبر  

وي ظ، بها الظباغة والاباعةر والتي  الزخرفة بالألوان:

سان من   ما بعب، ل  رفة كل ما يحبط بهر عرفها اين

واستخ،م الظبدا  في تلبيا ةس،  ون ش عله ة،ران 

 الكهبير و  رفة ثبابه فبل التاري  

ونب   رفة المنسبةا  بع، نس هار الزخرفة بالتطريز: 

وتتم عملبة التاري  عادة بباساة  ببف ملبنة أو  ببف 

نر  وآ رونر ذنببة أو مع،نبة وإبر الخبافة  )رخا ال ب

 م(2006

  :الرسم المباشرعلى الأقمشة

يعتبر الرسم المباخر عله ا فمشة وسبلة تساع، في 

الحظبل عله تأثبرا  متع،دة وةمبلة ويمكا الرسم 

والتلبيا عله  اما  متنبعة بباساة أدوا  ي،وية 

 م(2022بسباة  )سمبةر رانبار 

 

 التطريز اليدوي:

التاري  نب اسم أع مي اختم ما الكلمة الاارسبة 

)فرا ي،ن( والتي ي ابلها في اللدة اين لب ية 

(Embroidery ( والاعل فر  يعني )إح،اث   رفة

تابم عله نب ة مختارة ما نسج معبا وذلك بباساة إبر 

معبنة تناس  نبعبة الخبط وفببعة الهب ة معارً ويستخ،م 

ً وماديارً والتاري  الب،و   التاري  لرفو فبمة الخامة فنبا

فا عالمي ما أف،م الانبن التي عرفها اينسانر وب،أ بب،اية 

ر ول ي فا التاري  انتماماً كببراً عله مر اينسان ناسه

العظبرر ويتضما التاريخ عله مستب  العالم أعمال لا 

حظر لها ما ال او النس بة المار ة   )ن لاء 

 م( 2010فعبمةر

 :الدراسة التطبيقية

تم ت مبو ملابس مستعملة غبر مرغبب فبها  أولاً:

ان  وا تبار منها م مبعة بأخكال والبان مختلاةر بشرف

تكبن ذا  ةبدة ومتانة ةب،ة وغبر متهالكةر وتمثل ن   

الملابس مظ،ر الالهام لتظمبما  ة،ي،ة لملابس 

 المران ا  

ا تبار ع،ة مظادر إفتباس   رفبة متنبعةر بناء  ثانياً:

عله تنبع الخابف والاخكالر وتع،د الم مبعا  اللبنبةر 

لباحثة في وتناسبها مو المرحلة العمريةر وأيضا لما ترا  ا

 تشابه مظادر الافتباس و ظائص مرحلة المران ة 

تم إع،اد التظمبما  الم ترحة بباساة برامج  ثالثاً:

 Marvelous Designer 9التظمبم 

CLO_Standalone, ,Photoshop, Illustrator ر

عمل ستة م مبعا  تظمبمبة م ترحة م سمة بناء  وتم

علي مظ،ر الافتباسر و كل م مبعة تضم ع،د 

تظمبمبار إةمالي اثني عشر تظمبم للاتبا  في مرحلة 

سنه(: كما نب مبيح في 15الي 12المران ة المبكرة )ما

( الم مبعة التظمبمبة ا ولي )الاراخا (ر 1ة،ول )

( 3نبر(ر ة،ول )( الم مبعة الثانبة )ال 2ة،ول )

( الم مبعة 4الم مبعة الثالثة )ال نتان ل(ر ة،ول )

( الم مبعة الخامسة 5الرابو )الاببر(ر ة،ول )

 ( الم مبعة السادسة )ال،ودل( 6)المان،الا(ر ة،ول )

إع،اد استمارة استالاع الرأ  وعريها عله  رابعاً:

المتخظظبا في م ال ا  ياء والمبيةر وذلك لت ببم 

ا  والحكم علبها وفباس آرائهم في الم مبعا  التظمبم

التظمبمبة الم ترحةر ما  لال م مبعة ما المعايبر ي بم 

المتخظظبا في م ال ا  ياء والمبية بايةابة علبها 

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=e9a89c7195bdc800fad461df0692c505319e6b6dea5531559b55a0c1e910be2cJmltdHM9MTY1NjY4NjYwNSZpZ3VpZD1jN2U0NTdmYy00Y2EyLTQxMGUtODY0Ni0wZDZlMzBmMGUzYjgmaW5zaWQ9NTEzNg&ptn=3&fclid=29b1f60d-f94c-11ec-b7a3-caf5cea467ba&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cueW91dHViZS5jb20vd2F0Y2g_dj15d2h0U3ZsOEFtVQ&ntb=1
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عا فريم الا تبار ما متع،د )ملائمر ملائم إله ح، مار 

 غبر ملائم(:

إمكانبة استح،اث التظمبم بالحري الب،وية وتح بم فبم   1

 ةمالبة مساير  للمبية 

ملائمة عنظر الافتباس ال  رفي الم ترح للا ة   2

 العمرية المسته،فة 

التظمبم الم ترح يلبي الحاةة الملبسبة للمران با   3

 ويتبافم مو ت الب، وفبم الم تمو 

ملائمة ألبان ومكان عنظر الافتباس ال  رفي   4

 للملبس المعاد استخ،امه 

،ي، أفضل التظمبما  رص، درةا  ال ببل وتح خامساً:

وني الحاصلة علي أعلي ت ،يرا  في ال،راسة 

ايحظائبةر ما  لال تاريغ درةا  استمارة استالاع 

الرأ  في ة،اول إحظائبة وعرض المؤخرا  والنتائج 

ايحظائبة التي تبصلت إلبها الباحثةر ثم حساب معامل 

ً لمعايبر الاستالاع عا فريم  ال بدة لكل تظمبم تبعا

  التالبة:دلة المعا

× (+)ملائم الي حد ما3× )ملائم [معامل الجودة % = 

%  ]  3× (/عدد المحكمين1× (+)غير ملائم2
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 ( المجموعة التصميمية الأولي )الفراشات(.1جدول )

 

الملابس المستعملة  التصميم من الخلف التصميم من الأمام  م
 استخدامها.لإعادة 

قتباس الامصدر 

 .يالزخرف

1 

  
 

(3) Pinterest 

 

2 

  

 

Butterflies 

Wallpapers - 

Desktop Nexus  

 

  

https://www.pinterest.com/pin/421297740120953131/
https://www.desktopnexus.com/search/butterflies/
https://www.desktopnexus.com/search/butterflies/
https://www.desktopnexus.com/search/butterflies/
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 التصميمية الثانية )الزهور(.( المجموعة 2جدول )

 

 م
 التصميم من الخلف التصميم من الأمام 

الملابس المستعملة 
 استخدامها.لإعادة 

قتباس الامصدر 

 .يالزخرف

 

 

 

 

 

3 

 

  

  
 
 
 

(3) Pinterest 
 
 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

   

 

 

Glitter Graphics: 

the community 

for graphics 

enthusiasts! 

(glitter-

graphics.com) 

  

https://www.pinterest.com/pin/422142165053777243/
https://www.glitter-graphics.com/graphics/807635
https://www.glitter-graphics.com/graphics/807635
https://www.glitter-graphics.com/graphics/807635
https://www.glitter-graphics.com/graphics/807635
https://www.glitter-graphics.com/graphics/807635
https://www.glitter-graphics.com/graphics/807635
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 .ة )الزنتانجل(لثاث( المجموعة التصميمية ال3جدول )

 

 م
الملابس المستعملة  التصميم من الخلف التصميم من الأمام

 استخدامها.لإعادة 

قتباس الامصدر 

 .يالزخرف

 

 

 

 

5 

   

 

 

 

Zentangle png 

(pngegg.com) 

 

 

 

 

6 

 

 

 

  

  

 

PROFESSION

AL LEGAL 

ADVICE AT 

NEZA in 

Nezahualcóyotl

o.mx 

 

 

  

https://www.pngegg.com/ar/search?q=zentangle
https://www.pngegg.com/ar/search?q=zentangle
https://www.segundamano.mx/anuncios/estado-de-mexico/nezahualcoyotl/abogados/asesoria-juridica-profesional-en-neza-933628884
https://www.segundamano.mx/anuncios/estado-de-mexico/nezahualcoyotl/abogados/asesoria-juridica-profesional-en-neza-933628884
https://www.segundamano.mx/anuncios/estado-de-mexico/nezahualcoyotl/abogados/asesoria-juridica-profesional-en-neza-933628884
https://www.segundamano.mx/anuncios/estado-de-mexico/nezahualcoyotl/abogados/asesoria-juridica-profesional-en-neza-933628884
https://www.segundamano.mx/anuncios/estado-de-mexico/nezahualcoyotl/abogados/asesoria-juridica-profesional-en-neza-933628884
https://www.segundamano.mx/anuncios/estado-de-mexico/nezahualcoyotl/abogados/asesoria-juridica-profesional-en-neza-933628884
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 ور(.طي)ال رابعالمجموعة التصميمية ال (4جدول )

 

 م
الملابس المستعملة  التصميم من الخلف من الأمامالتصميم 

 استخدامها.لإعادة 

قتباس الامصدر 

 .يالزخرف

 

 

 

 

7 

  

 

 

 

 

 

 

Flying Bird 

Transparent 

PNG Clip Art 

Image | Gallery 

Yopriceville -  

 

 

 

8 

 

 

 

  

  
 
 

 
7e1869940a7c3

9b1a119d94120

396b61.jpg 

(900×687) 

(pinimg.com) 

 

 

 

https://gallery.yopriceville.com/Free-Clipart-Pictures/Birds-PNG/Flying_Bird_Transparent_PNG_Clip_Art_Image#.YwLqb3HP1f8
https://gallery.yopriceville.com/Free-Clipart-Pictures/Birds-PNG/Flying_Bird_Transparent_PNG_Clip_Art_Image#.YwLqb3HP1f8
https://gallery.yopriceville.com/Free-Clipart-Pictures/Birds-PNG/Flying_Bird_Transparent_PNG_Clip_Art_Image#.YwLqb3HP1f8
https://gallery.yopriceville.com/Free-Clipart-Pictures/Birds-PNG/Flying_Bird_Transparent_PNG_Clip_Art_Image#.YwLqb3HP1f8
https://gallery.yopriceville.com/Free-Clipart-Pictures/Birds-PNG/Flying_Bird_Transparent_PNG_Clip_Art_Image#.YwLqb3HP1f8
https://i.pinimg.com/originals/7e/18/69/7e1869940a7c39b1a119d94120396b61.jpg
https://i.pinimg.com/originals/7e/18/69/7e1869940a7c39b1a119d94120396b61.jpg
https://i.pinimg.com/originals/7e/18/69/7e1869940a7c39b1a119d94120396b61.jpg
https://i.pinimg.com/originals/7e/18/69/7e1869940a7c39b1a119d94120396b61.jpg
https://i.pinimg.com/originals/7e/18/69/7e1869940a7c39b1a119d94120396b61.jpg
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 (.الماندالاة )خامسالمجموعة التصميمية ال (5جدول )

 

 م

الملابس المستعملة  التصميم من الخلف التصميم من الأمام 
 استخدامها.لإعادة 

قتباس الامصدر 

 .يالزخرف

 

 

 

 

9 

  

  

 

 

 

Half Mandala - 

LaTink 

 

 

 

 

10 

 

 

  

 

 

Coloring 

Mandalas 

(whattheholywi

fesays.com) 

 

 

 

https://www.latink.com.au/product/half-mandala/
https://www.latink.com.au/product/half-mandala/
https://www.whattheholywifesays.com/coloring_mandalas
https://www.whattheholywifesays.com/coloring_mandalas
https://www.whattheholywifesays.com/coloring_mandalas
https://www.whattheholywifesays.com/coloring_mandalas
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 (.الدودلة )دساسالمجموعة التصميمية ال (6جدول )

 

 م
 التصميم من الخلف التصميم من الأمام 

الملابس المستعملة 
 استخدامها.لإعادة 

قتباس الامصدر 

 .يالزخرف

 

 

 

11 

 

  

  

 

 

doodle art 

printable earch 

(bing.com)  
 

 

 

 

 

 

12 

 

 

 

  

  

 

 

Doodle Patterns 

and Colorings 

by drekhann | 

GraphicRiver 

 

 

  

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=%2BWr6uXJw&id=3023ED09D4E7F27EE14301FF65CA36456EC5B854&thid=OIP.-Wr6uXJw3onqwghUnAW4vgAAAA&mediaurl=https%3A%2F%2Fi.pinimg.com%2F474x%2F36%2Ff9%2Fc0%2F36f9c0fc5892925a91552c5cfcc5e6bd.jpg&cdnurl=https%3A%2F%2Fth.bing.com%2Fth%2Fid%2FR.f96afab97270de89eac208549c05b8be%3Frik%3DVLjFbkU2ymX%252fAQ%26pid%3DImgRaw%26r%3D0&exph=474&expw=474&q=doodle+art+printable+%d9%85%d9%84%d9%88%d9%86%d8%a9&simid=608047136242997783&form=IRPRST&ck=6B7A97EE363C813BD8D32B135754E5A1&selectedindex=1&qpvt=doodle+art+printable+%d9%85%d9%84%d9%88%d9%86%d8%a9&ajaxhist=0&ajaxserp=0&pivotparams=insightsToken%3Dccid_h6XAFUX0*cp_7D08EB260554634AB85A4D8BDE3DA60E*mid_955F164F4B657E0B34239E650FEDFC281391FEE5*simid_608039306511388680*thid_OIP.h6XAFUX07rAgMMo5nx-dVwHaHa&vt=0&sim=11&iss=VSI
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=%2BWr6uXJw&id=3023ED09D4E7F27EE14301FF65CA36456EC5B854&thid=OIP.-Wr6uXJw3onqwghUnAW4vgAAAA&mediaurl=https%3A%2F%2Fi.pinimg.com%2F474x%2F36%2Ff9%2Fc0%2F36f9c0fc5892925a91552c5cfcc5e6bd.jpg&cdnurl=https%3A%2F%2Fth.bing.com%2Fth%2Fid%2FR.f96afab97270de89eac208549c05b8be%3Frik%3DVLjFbkU2ymX%252fAQ%26pid%3DImgRaw%26r%3D0&exph=474&expw=474&q=doodle+art+printable+%d9%85%d9%84%d9%88%d9%86%d8%a9&simid=608047136242997783&form=IRPRST&ck=6B7A97EE363C813BD8D32B135754E5A1&selectedindex=1&qpvt=doodle+art+printable+%d9%85%d9%84%d9%88%d9%86%d8%a9&ajaxhist=0&ajaxserp=0&pivotparams=insightsToken%3Dccid_h6XAFUX0*cp_7D08EB260554634AB85A4D8BDE3DA60E*mid_955F164F4B657E0B34239E650FEDFC281391FEE5*simid_608039306511388680*thid_OIP.h6XAFUX07rAgMMo5nx-dVwHaHa&vt=0&sim=11&iss=VSI
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=%2BWr6uXJw&id=3023ED09D4E7F27EE14301FF65CA36456EC5B854&thid=OIP.-Wr6uXJw3onqwghUnAW4vgAAAA&mediaurl=https%3A%2F%2Fi.pinimg.com%2F474x%2F36%2Ff9%2Fc0%2F36f9c0fc5892925a91552c5cfcc5e6bd.jpg&cdnurl=https%3A%2F%2Fth.bing.com%2Fth%2Fid%2FR.f96afab97270de89eac208549c05b8be%3Frik%3DVLjFbkU2ymX%252fAQ%26pid%3DImgRaw%26r%3D0&exph=474&expw=474&q=doodle+art+printable+%d9%85%d9%84%d9%88%d9%86%d8%a9&simid=608047136242997783&form=IRPRST&ck=6B7A97EE363C813BD8D32B135754E5A1&selectedindex=1&qpvt=doodle+art+printable+%d9%85%d9%84%d9%88%d9%86%d8%a9&ajaxhist=0&ajaxserp=0&pivotparams=insightsToken%3Dccid_h6XAFUX0*cp_7D08EB260554634AB85A4D8BDE3DA60E*mid_955F164F4B657E0B34239E650FEDFC281391FEE5*simid_608039306511388680*thid_OIP.h6XAFUX07rAgMMo5nx-dVwHaHa&vt=0&sim=11&iss=VSI
https://graphicriver.net/item/doodle-patterns-and-colorings/27548911
https://graphicriver.net/item/doodle-patterns-and-colorings/27548911
https://graphicriver.net/item/doodle-patterns-and-colorings/27548911
https://graphicriver.net/item/doodle-patterns-and-colorings/27548911
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 النتائج والمناقشات:
وتح بم فبم  استح،اث التظمبم بالحري الب،وية إمكانبة( يبيح نتائج التحلبل ايحظائي حبل معبار 3المعبار ا ول: خكل )

( في الم مبعة 7ةمالبة مساير  للمبيةر للم مبعا  التظمبمبة الم ترحة لع،د أثني عشر تظمبمر حبث حظل التظمبم رفم )

  %92.6التظمبمبة الرابعة )الاببر( عله أعله معامل ةبدة 

 

 لمعيار الأول.لمعامل الجودة للتصميمات المقترحة وفقاً ( 3شكل )

 

( يبيح نتائج التحلبل ايحظائي حبل معبار ملائمة عنظر الافتباس ال  رفي الم ترح للا ة 4خكل )المعبار الثاني: 

( في 2العمرية المسته،فةر للم مبعا  التظمبمبة الم ترحة لع،د أثني عشر تظمبمر حبث حظل التظمبم رفم )

  %96.8الم مبعة التظمبمبة ا ولي )الاراخا ( عله أعله معامل ةبدة 

 

 .ثانيلمعيار اللمعامل الجودة للتصميمات المقترحة وفقاً ( 4شكل )

 

الحاجة الملبسية للمراهقين لبي ت التصميمات المقترحة معيار حول التحليل الإحصائيائج نتيوضح ( 5)ثالث: شكل المعيار ال

( 11حصل التصميم رقم ) حيثمع تقاليد وقيم المجتمع، للمجموعات التصميمية المقترحة لعدد أثني عشر تصميم،  وتتوافق

 .%95.8على أعلى معامل جودة )الدودل(  سادسةالمجموعة التصميمية ال في

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

المجموعة الأولي 
(الفراشات)

المجموعة الثانية 
(الزهور)

المجموعة الثالثة 
(الزنتانجل)

المجموعة الرابعة 
(الطيور)

المجموعة الخامسة     
(الماندالا)

المجموعة السادسة   
(الدودل)

88.9

96.8

86.7

93.2

85.5
87.9 88.9 88.7

80.9 82.6

90.4

83.9

دة
جو

 ال
مل

عا
م

.ملائمة عنصر الاقتباس الزخرفي المقترح للفئة العمرية المستهدفة

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

المجموعة الأولي 
(الفراشات)

المجموعة الثانية 
(الزهور)

المجموعة الثالثة 
(الزنتانجل)

المجموعة الرابعة 
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المجموعة الخامسة     
(الماندالا)

المجموعة السادسة   
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92.6

86.7
88.9

85.6
90.4

84.9

دة
جو

 ال
مل

عا
م

.موضةإمكانية استحداث التصميم بالحرف اليدوية وتحقيق قيم جمالية مسايره لل
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 .ثالثلمعيار اللمعامل الجودة للتصميمات المقترحة وفقاً ( 5شكل )

 

 

الزخرفي للملبس ملائمة ألوان ومكان عنصر الاقتباس  معيار حول التحليل الإحصائيائج نتيوضح ( 6)رابع: شكل المعيار ال

المجموعة  في( 11حصل التصميم رقم ) حيث، للمجموعات التصميمية المقترحة لعدد أثني عشر تصميم، المعاد استخدامه

 .%96.7على أعلى معامل جودة )الدودل(  سادسةالتصميمية ال

 

 .رابعلمعيار اللمعامل الجودة للتصميمات المقترحة وفقاً ( 6شكل )

  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

المجموعة الأولي 
(الفراشات)
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(الزهور)

المجموعة الثالثة 
(الزنتانجل)
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.تمعالتصميم المقترح يلبي الحاجة الملبسية للمراهقين ويتوافق مع تقاليد المج

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
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 التصميمات المنفذة:
 أعله معامل ةبدة ما وةهه نظر المتخظظبا:أعله درةا  فببل وح  ت التظمبما  التالبة 

( في الم مبعة التظمبمبة ا ولي )الاراخا (  2( في الم مبعة التظمبمبة السادسة )ال،ودل(ر والتظمبم رفم )11التظمبم رفم )

ملائمة ألبان ومكان عنظر الافتباس ال  رفي للملبس المعاد وذلك لتبافم أركان الاستببان مو التظمبما  المختارة ما حبث 

للا ة  وملائمة عنظر الافتباس ال  رفي الم ترحتلببة الحاةة الملبسبة للمران با والتبافم مو ت الب، وفبم الم تمور ر واستخ،امه

  (8(ر )7العمرية المسته،فةر ولبتم تناب   كما نب مبيح في ة،ول )

 

 .)الدودل( سادسةالمجموعة التصميمية ال في 11قم التصميم ر (7جدول )

 

 .)الفراشات( وليالمجموعة التصميمية الأ في2التصميم رقم  (8جدول )

الملابس المستعملة يعادة استخ،امها  

 .الافتباس ال  رفيمظ،ر 
 التظمبم المنا  التظمبم الم ترح

 

  

الملابس المستعملة يعادة استخ،امها  

 .مظ،ر الافتباس ال  رفي
 التظمبم المنا  التظمبم الم ترح
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 خلاصة النتائج:

 تح بم فروض البحث ونب أن  -

  الحري الب،وية يمكا الاستاادة منها في تح بم فبم

 ةمالبة للملابس المعاد استخ،امها 

  وإب،اعبة يعادة استخ،ام إمكانبة ت ،يم حلبل تظمبمبة

 الملابس المستعملة بالحري الب،وية 

  إمكانبة إعادة إنتا  ملابس مران با ما الملابس

 المستعملة 

تببا ما نتائج التحلبل ايحظائي للاستببان ان  -

( في الم مبعة التظمبمبة السادسة 11التظمبم رفم )

أعله معامل أعله درةا  فببل و)ال،ودل( حظل عله 

لم ترح يلبي الحاةة ةبدة للمعبار الثالث: التظمبم ا

الملبسبة للمران با ويتبافم مو ت الب، وفبم الم تمور 

أعله معامل أعله درةا  فببل ووحظل أيضا علي 

ةبدة في المعبار الرابو: ملائمة ألبان ومكان عنظر 

 الافتباس ال  رفي للملبس المعاد استخ،امه 

( في الم مبعة التظمبمبة 2وح م التظمبم رفم ) -

أعله درةا  فببل وأعلي معامل اخا ( ا ولي )الار

ةبدة  في المعبار الثاني: ملائمة عنظر الافتباس 

 ال  رفي الم ترح للا ة العمرية المسته،فة 

مكانبة إعادة إنتا  ملابس بالتاببم العملي أثبت إ -

مران با ما ملابس مستعمله متنبعةر لتلببه الاحتبا  

سريو في المستمر للملابس بسب  التدبر ال سماني ال

 مرحله المران ة المبكرة 

الحااي علي د ل ا سرة وتحسبا الحالة الافتظادية  -

برعادة استخ،ام الملابس المستعملة بكافة أنباعها بتكلاه 

 تظنبو منخاضة 

 التوصيات:

تبصي الباحثة بضرورة الانتمام بمب،أ التنمبة  -

المست،امة بشته الار  في م ال ا  ياء والمبيةر 

والح، ما تشكل  الكببرة في التنمبة الافتظادية نمبتها 

 ناايا  ة،ي،ة 

تش بو الشباب عله إفامة المشاريو الظدبرة التي  -

تعتم، عله إعادة الاستخ،ام للملابس بحري ي،وية بسباة 

 غبر مكلاة ودعم الافتظاد المحلي 

إدراك مظممي ا  ياء بانتماما  وإحتباةا  مرحلة  -

مرك  انتمام رئبسي للمرانم المران ةر فالملابس تمثل 

 وال   تشعر  بالريي عا ناسه ومظهر  وت ي، ما ث ته 

 المراجع:

أسماء جلال عبد العزيز، نشوى محمد السيد عبده   1

في ت بيم  CLO 3D " استخ،ام برنامجم(: 2020)

النمبذ  ا ساسي المساح للاتبا  في مرحلة 

اينسانبةر المران ة"ر م لة العمارة والانبن والعلبم 

  22الم ل، الخامسر الع،د

"مهارا   م(:2007أشرف محمد علي شلبي )  2

التاكبر الاست،لالي في مرحلة المران ة المبكرة"ر 

 الناس: لعلم ا ول ايفلبمي للمؤتمر الكاملة ا عمال في

 -73ال انرة:  المظرية الناسببا الا ظائببا راباة

111  

د العزيز إيمان عمرعبد اللطيف إبراهيم ، عب  3

"الاستاادة ما م(:  2010جودة، أمل بسيوني عابدين )

الت نبا  المختلاة للاباعة والتاري  عله أفمشة ال بن  

لملابس الاتبا  في مرحلة المران ة"ر رسالة ماةستبرر 

 كلبة الافتظاد المن لير ةامعة المنبفبة 

رانيا سعد محمد احمد، ايمان محمد بن سليمان   4

"رؤية فنبة لتظمبم ملابس  م(:2022)بن هويدي 

المران با في يبء ال،مج ببا   اري الاا الشعبي 

 م لة الانبن والعلبم وأعمال الانان )كان،نسكي("ر

  4ر الع،د 9الم ل، ر التابب بة

علي  رشا عباس محمد متولي الجوهري، أحمد  5

محمود سالمان، كوثر أحمد محمد الزغبي، فاطمة 

"استخ،ام بعض  م(:2006محمد حسن إبراهيم )

أسالب  التاري  وعلافتها بالملائمة البيبابة لملابس 

الاال"ر رسالة دكتبرا ر كلبة الترببة النبعبةر ةامعة 

 فرع منبة النظر -المنظبرة

سالي محمد عبد الفتاح مصطفى، أحمد سيد   6

م(: 2018فتاح، محمد عبدالعال أحمد الشيخ )عبد ال

"صبرة ال سم ل،ل المران با والمران ا "ر دراسة 

 والناسبةر الترببية للعلبم الاببم ةامعة م لة م ارنةر

  2م ل، ,10ع،د الترببةر كلبة الاببمر ةامعة

 م(:2022سمية حامد لبيب، رانيا هيكل )  7

"إمكانبة الاستاادة ما أسلبب الرسم المباخر في اثراء 

ال بمة ال مالبة لملابس ال بن  للاتبا "ر م لة البحبث 

  42ر ع،د8في م الا  الترببة النبعبةر م ل،
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 الترببية العلبم في أبحاث ال،ولبةر الم لةالمران ة"ر 

 ومرك  البظرة ةامعة واللدا ر والآداب واينسانبة

ر 6ع ,1مج رماحر البشرية المبارد وتابير البحث

138. 
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أفمشة الستائر والماروخا  ينتا  ملابس نسائبة تح م 
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Abstract: 

The current research attempts to solve the problem of the accumulation of used clothes and 

the production of teenagers' wear with handicrafts, and to spread the culture of reuse that 

many countries are interested in and strive to apply as one of the ways to preserve the 

environment. Where the objectives of the research focused on the development of used 

clothes using handicrafts to highlight the aesthetic values of reused teenagers' wear and 

improve the economic situation and maintaining the family income by filling the constant 

need for clothes, due to the rapid physical change in early adolescence. Using handicrafts to 

produce innovative and distinctive designs that meet the needs of teenagers in clothes that 

highlight their personality at this stage in their lives and show them in a distinctive and 

elegant way. 

The proposed designs for teenage girls' clothes were prepared during the early adolescence 

period (from 12 to 15 years), suitable for the morning and evening periods. A questionnaire 

was prepared to survey the opinion of specialists in the field of clothing and fashion design, 

numbering (15) arbitrators, to evaluate the designs proposed by the research in terms of the 

possibility of creating design with handicrafts, achieving aesthetic values in line with 

fashion, meeting the clothing needs of adolescents, compatibility with the traditions and 

values of society, and the suitability of the proposed decorative quote element for the target 

age category. By analyzing the results, it was found that design No. (11) in the sixth design 

group (doodle) obtained the highest acceptance scores and the highest quality coefficient, 

followed by design No. (2) in the first design group (butterflies), and the designs with the 

highest quality coefficient were implemented. 

Thus, the importance of research is evident in achieving sustainability through the reuse of 

used clothes, the production of teenagers' wear at a low manufacturing cost, reducing the 

consumption of raw materials, and benefiting from the employment of handicrafts for 

reused clothes. The researcher recommends the need to encourage young people to establish 

small projects that depend on the re-use of clothes with simple, inexpensive crafts and to 

support the local economy, paying attention to the principle of sustainable development in 

various ways in the field of fashion. 

Keywords: 

Sustainability, Teenagers' Wear, Handicrafts, Reuse.  
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 ملحق البحث:
عن مدي إعجابهم   وقبولهم للأفكار التصميمية  في مجال الأزياء والموضة استبيان لاستطلاع رأي المتخصصين (1)رقم  ملحق

 .المقترحة بالبحث
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إمكانبة استح،اث 

التظمبم بالحري الب،وية 

وتح بم فبم ةمالبة 

 مساير  للمبية 

 

 ملائم

            

ملائم 

إله ح، 

 ما

غبر 

 ملائم
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ملائمة عنظر الافتباس 

ال  رفي الم ترح للا ة 

 العمرية المسته،فة 
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ملائم 

إله ح، 
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غبر 

 ملائم
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التظمبم الم ترح يلبي 

الحاةة الملبسبة 

للمران با ويتبافم مو 

 ت الب، وفبم الم تمو 
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ملائم 
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غبر 
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ملائمة ألبان ومكان 

عنظر الافتباس 

ال  رفي للملبس المعاد 

 استخ،امه 

 

 ملائم

            

ملائم 

إلى حد 

 ما
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 ملائم


